
Repas type selon les âges

4 à 6 mois 6 à 8 mois 8 à 10 mois 10 à 12 mois 1 - 2 ans 2 - 3 ans

Diversibaby
De bébé à gourmet

Petit 
Déjeuner

-    Lait maternel ou 
210ml de lait 1er âge


-    +/- de céréales 
infantiles avec gluten

-    50g de légumes 
(possibilité d’introduire 
VPO en faible quantité)


-    1 cac d’huile

-    Lait maternel ou 
180ml de lait 1er âge

-    50g de compote 

-    Lait maternel ou 
180ml de lait 1er âge

Lait maternel ou 210ml 
de lait 1er âge

Liquide / Liquéfiée

-    Lait maternel ou 
210ml de lait 2ème âge

-    15 à 20g de céréales 
infantiles avec gluten

-    10g de VPO

-    50g de féculents + 

40g de légumes

-    2 cac d’huile


-    Lait maternel ou 
120ml de lait 2ème âge

-    100 à 130g de compote

-    Lait maternel ou 

150ml de lait 2ème âge

-    40g de légumes

-    1 cac d’huile


-    Lait maternel ou 
210ml de lait 2ème âge

Mixée lisse

-    Lait maternel ou 
240ml lait 2ème âge


-    15g de céréales 
infantiles avec gluten

-    15g de VPO

-    40g de féculents

-    65g de légumes


-    2 cac d’huile + 1 
noisette de beurre


-    1 laitage

-    130g de compote

-    Lait maternel ou 

210ml de lait 2ème âge

-    30g de féculents

-    65g de légumes 


-    1 cac d’huile

-    Lait maternel ou 

240ml de lait 2ème âge

Finement hachée et 
lubrifiée

-    Lait maternel ou 
240ml de lait 2ème âge


-    20g de céréales 
infantiles avec gluten

-    20g de VPO

-    50g de féculents

-    65g de légumes


-    2 cac d’huile + 1 
noisette de beurre


-    1 laitage

-    130g de compote

-    Lait maternel ou 

240ml de lait 2ème âge

-    50g de féculents

-    65g de légumes


-    1 cac d’huile

-    Lait maternel ou 

240ml de lait 2ème âge

Écrasée / hachée plus 
grossièrement / 

granuleuse 

-    Lait maternel ou 
210ml de lait de 

croissance

-    Pain (20-25g)


-    Beurre (1 noix)

-    (Crudités)

-    30g de VPO


-    65g de féculents

-    75g de légumes


-    1 cac d’huile

-    100g de compote

-    1/2 laitage

-    1 fruit


-    Lait maternel ou 
90ml de lait de 

croissance

-    65g de féculents

-    75g de légumes


-    1 cac d’huile

-    Lait maternel ou 

210ml de lait de 
croissance

Petits morceaux tendres 
/ gros dés ou lamelles 

tendres / râpés

-    Lait maternel ou 
210ml de lait de 

croissance

-    Pain (40g)


-    Beurre (1 noix)

-    1 fruit

-    30g de crudités

-    40g de VPO


-    75g de féculents

-    100g de légumes


-    1 cac d’huile

-    1 laitage


-    100g de compote

-    1 laitage

-    1 fruit

-    75g de féculents

-    100g de légumes


-    1 cac d’huile

Gros morceaux faciles à 
mastiquer

Déjeuner

Collation

Dîner

Texture
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