PETTT
DEJEUNER

DEJEUNER

COLLATION

DINER

TETURE

LR MoTS

- LATT MATERNEL OU
JL0ML DE AT 168 Aot
- - DECEREALES
TNFANTLLES AVEC GLUTEN

- 506 DE LEGUMES
(POSSTBLLITE D'INTRODUTAE
VPO EN FATBLE QUANTITE)

SRLCQRTI:
- LAY MATERNEL OU
180ML DE LATT 1E8 A6t

- 506 DE COMPOTE
- LATT MATERNEL OU
180ML DE LATT 1E8 A6t

AT MAT £LOU 210mL
ELALT 1[ R hot

LIQUIDE / LTQUEFIEE

NEPAS TYPE SELON LES AGES

b A S MOTS

b A 10 MOTS

10412 MOTS

- LATT MATERNEL OU - LAHMATEKNHUU - IANMAT RNEL U
J10ML DE LATT 2EME 6t 2UM AH P JYOML DE LATT JEME ﬁef
154 206 DE CEREALES EKEA - ZUGD (fREL
INFANTILES AVEC GLUTEN N H\NT [s VECGLUTEN INFANTILES AVEC HJHN
- 106 DEVPO - 156 DEVPO - J06DEVRO
= 506 DE FECULENTS + - L6 DE FECULENTS - 506 DE FECULENTS
406 DE LEGUMES - §56 DE LEGUMES - £56 DE LEGUMES
- JCACD'HUTLE - JCACD'HULLE + 1 - JCACD'HUTLE + 1
- [ATT MATERNEL OU NOISETTE DE BEURRE NOISETTE DE BEURRE
1)0ML DE LALT JEME A6k - L LATAGE - L LATTAGE
100 41306 DE COMPOTE - 1306 DE COMPOTE - 1306 DF Come UT[
- [AIT MATERNEL OU - [ATT MATERNEL OU - LAIT MATERNEL O
150ML DE LALT 2EME AGE J10ML DE LATT 2EME Aot J40MLDE AH?M
DR LGNS » angen (auu LENTS » - 506 DE FECULENTS
- LA , s PeDtt ,[’UM
LA MATERNELOU - TOACD'ULLE SRLCQRTI:
JIOMLOE L 0N et - IAHMAT[K{\IHUAU - tANmemAu
JHOML DE LATT JEME AG JHOML DE LATT JEME AGE
, FINEMENT BACHEE T Lt /“A
MIIEE LISSE URITIEE em NT /
GKANU EUst

L= JANS

- LAIT MATERNEL OU
J10MLDE LATT DF
CROTSSANCE
- PN (20-256)
- BEURRE (L NOTY)

- (CRuprTes)

- 306D "0
- 056 DE FECULENTS
- 196 DELEGUMES

- I[A(DHUM
- 1006 DE ComPOTE

- V2 1ATTAGE
- LRI

- LA MATERNEL OU
JOML DE LALT DE
(ROTSSANCE

- 056 DE FECULENTS
- 196 DELEGUMES
- LCACD'HUTLE
- LA MATERNEL OU
J10ML DE LATT D
(ROTSSANCE

PETITS MORCEAUX TENDRES
/ GROS DES 0U LAMELLES
TENDRES / RAPES

TABLEAU ECRIT EN FEVRTER 2071 PAR CAMILLE PETIT - DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE PEDIATRIQUE TOUS DROTTS RESERVES 2023 DIVERSTBABY ©

-3 ANS

- LAIT MATERNEL 0U
20ML DE LATT DE
CROISSANCE
- PAIN (o)
- BEURRE (1 Nowy)
- LU

- 306 DE CRUDLTES
- 406 DEVRO
- 196 DE FECULENTS
- IUU[]D LE6UMES
- LOACD'HUILE
- LLATTAGE
- 1006 DE COMPOTE

- LLATTAGE
- LRI

- 196 DE FECULENTS
- 1006 DE LE6UMES
- LeACD'HuLE

GROS MORCEAUX FACTLES A
MASTIQUER



