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INTRODUCTLON DES ALLMENTS PAR A6E

== L5 FECULENTS

p
FECULENT B A6 MOTS b AL MOTS 1AL MOTS L2 MOTS 1
FARINE A INTEGRER AINTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
bLE A INTEGRER A INTEGRER
BOULGOUR AINTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
[PEAUTRE AINTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
[ D'AVOINE AINTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
MILLET A INTEGRER A INTEGRER
06t AINTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
PAIN AINTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
P DEMIE / BRIOCHE - A INTEGRER

-




FECULENT B A6 Mot b A S MoIS 1412 Mot L MOTS AT +
PATES A INTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
PATATEDOUCE A TNTEGRER A INTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
POLENTA A INTEGRER A INTEGRER
P DETERRE A INTEGRER A INTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
QUINOA A INTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
A7 BLANC A INTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
A7 SEMT/ COMPLET - A INTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
SEMOULE A INTEGRER A INTEGRER
TAPTOCA A INTEGRER A INTEGRER A INTEGRER

Les nouvelles recommandations en matiere dintégration des légumineuses (lentilles, haricots, pois
chiches, feves..) sont fixees a 6 mois. Limmense majorite des enfants les tolére tres bien a partir de 12
mois, et cest une excellente source de proteines vegetales. Elles sont donc a proposer en fonction de la
digestion de votre enfant.

Equivalence pour féculents

50g de feculents cuit = 1 pomme de terre de la taille dun oeuf, 50g de riz (2 cuilleres a soupe), 50g de
pates (2 cuilleres a soupe), 50g de legumes secs (2 cuilleres a soupe), 15g de pain, 12,5g de farine.
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