
Quantité des aliments par âge

4 à 6 mois 6 à 8 mois 8 à 10 mois 10 à 12 mois 1 - 2 ans 2 - 3 ans

Diversibaby
De bébé à gourmet

Lait 1er âge Lait de croissance800ML / / /

700ML 700ML 740ML/Lait 2e âge

// / /Lait de croissance

15 à 20gÀ introduire 15g 20gCéréales infantiles 
avec gluten

10gÀ introduire

À introduire

À introduire À introduire

15g 20gViande, Poisson, Oeuf

50g 70g 100gFéculents cuits

75g50g 130g 130gLégumes

100-130g50g 130g 130gCompote

3 c.à.café1 c.à.café 3 c.à.café 3 c.à.caféHuile

// 1 noisette 1 noisetteBeurre

1 unité 1 unitéLaitage

Pain + beurre

Viande, Poisson, Oeuf

Féculents cuits

Crudités

Légumes

Compote

Fruit

Huile

Beurre

Laitage

20-25g

30g

130g

Initiation

150g

100g

1 portion

1 C.à Soupe

1 Noix

1 à 2 unités

500ML

40g

40g

150g

30g

200g

100g

1 à 2 portions

1 C.à Soupe

1 Noix

2 unités

250-500ML
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