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VALEURS NUTRITTONNELLES £T BIENFALTS

yOMMAIRE

LES FRUITS ET LEGUMES

POTSSONS, CRUSTACES £T COQUILLAGES
LES FECULENTS

VIANDES, GIBLERS ET PRODUTTS TRIPTERS

[EGUMINEUSES, EPICES £T HERBES AROMATIQUES

b A 10,



VALEURS NUTRITTONNELLES £T BIENFAITS

& Lo rurms LG

ABRICOT

L ABRICOT EST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, B2, 83 85 B, 89, . B), MIN/RAUX(SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELL OURIUUG'
ILSE [ARA[T ERISE PAR S TEN[UR NERGLE (45,3K[AL/1UUG), EN EAU (&6,66/1006), EN
PROTEENES (1,46/1006), EN 6L (‘12 6/1006), EN LIPIDES (0,396/1006), EN
(26/1006) EN AG SATURES (0,0 G/IUUG) EN AG MONO IN ATURES (UUG/NUG) A(]
POLYINSATURES (0,076/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A RENFORCER LE SYSTEME
IMMUNNAIR E, A FACILITER LA DIGESTION £T REGULER LE TRANSLT, A PROTEGER LA PEAU £T

PRESERVER LA VUE, A MATNTENTR LES 05 £T LES DENTS EN BONNE SANTE, A SOULAGER LES DOULEURS
MUSCULATRES T ARTLCULATRES, A AMELTORER LA SANTE DU CGRUR, A EVITER LA FATIGUE £T A
ELIMINER LES TOXINES.

FAMILLE : FRUTT A NOYAU ORTGINATRE DE CHINE
SATSONNALITE : JUIN A A00T
PRIX AU KILO : /€



AMANDE

['AMANDE £ST RICHE EN VITAMINES (4, BY, B2, B3 B9, 86, B3, B, C. D MINERAUL (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, JINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006

FLLE S (ARA[T FVISE PAR SA TENEUR EN ENERGTE (393KCAL/L006), EN EAU (2,66/1006), EN
PROTEINES (73,66/1006), EN GLUCTDES (5,66/1006), EN LTPTDES (52,96/1006), EN FIBRES
(7.66/1006), EN AG SATURES (1, 276/1006), EN AG MOND-INSATURES (35,36/1006), EN AG
POLYINSATURES (10,56/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT & AMELTORER (£ TRANSTT
INTE SHNA,AR NFORCER LES FONCTIONS COGNITIVES, A LUTTER CONTRE LES FRINGALES £T LES
PROBLEMES CARDTAQUES. ELLE £5T ANTIORYDANTE £T ANTISTRESS

FAMILLE - FRUTT OLEAGINEUY ORTGINATRE D'ASTE
SATSONNALITE - JUIN A JUTLLET POUR LES AMANDES FRATCHES
PRIXAU KILO - 10€

ANANAS

[ANANA § EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, B3 BY, Bb, B9, . £), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TING,
PHOS HOR S ENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 100(1 :

[1 SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (4, 3KCAL /IUUG) EAU (8),56/1006), EN
PROTEINES (0,546/1006), EN GLU[ID £ (10,26/1006), EN L1PTDES (0,246/1006), EN FIBRES
(1,66/1006), ENAG SATURES (0,026/1006), EN AG MONO IN ATURES (0,036/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,086/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A BOOSTER LE SYSTEME
IMMUNITAIR E, A PREVENTR LES RHUMES £T LES INFECTIONS, A AMELTORER LA CTRCULATION
SANGUINE, A FACTLITER LA DIGESTION ET LE TRANSIT, A SOULAGER LES DOULEURS ET L'ARTHROSE £
A LUTTER CONTRE LA RETENTION DEAU.

FAMILLE - FRUTT EXOTIQUE ORTGINATRE D'AMAZONTE
SAISONNA LITE - NOVEMBRE A AVRIL
PRIX AU KILO - /€



BANANE

LA BANANE EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B2, 53 BY, 86, B3, C £), M ’RAUX(SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, JINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (18, 1KCAL /100@) AU (15, c/mwN
PROTEINES (0,96/1006), EN GLUCIDES (20,26/1006), EN LIPIDES (0,26/1006), EN FIBRES
(16/1006), EN AG SATURES (0,056/1006), T NALIWONOIN SATURES (0,006/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,076/1006)

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ILS PARTICIPENT A REGULER LE TRANSIT
INTEST ,A[OM ATTRE LE STRESS £T LA DEPRESSTON, A LUTTER CONTRE LA CONSTIPATION, A
(OMBAURHESUl[ERESDH’ESTOMA[,AR NFORCER LES 05, A LUTTER CONTRE LA FATTGUE T
(OMBATTRE L'INSOMNIE.

FAMILLE - FRUIT EXOTIQUE ORTGINATRE DASIE
SATSONNALLTE : JANVIER A DECEMBRE
PRIX AU KILO - 1€

BRUGNON

LEBRUGNON EST RICHE EN VITAMINES (A, BL, BZ 83 BY, 86, B9, . £), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (O, 2KCAL /lUUG) EAU (86,86/1006), EN
PROTEINES (1,166/1006), EN GLUCIDES (8,76/1006), EN LTPIDES (0,316/1006), EN FIBRE
(2,36/1006), EN AG SATURES (0,036/1006), EN AG MONO INSATURES (0,126/1006), £ NAL
POLYINSATURES (0,156/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT A LA SANTE DES 05, DES DENTS
dl ES EN[I\/[S A LA PROTECTION CONTRE LES TNFECTIONS, A LA CLCATRISATION, AU MAINTIEN
DU SYSTEME IMMUNTTATRE, AUX PROPRIETES ANTL-INFLAMMATOTRES £T AU BON
FONCTIONNEMENT DU CEUR.

FAMILLE - FRUTT A NOYAU ORIGINATRE D"ASTE
SAISONNA LITE: JUIN A ADOT
PRIXAU KILO - b€



CASSTS

LE CASSTS FST RICHE EN VITAMINGS (A, B1, B2, BE BS B, B9, 812, (D, E) MINERAUY (SODIUM,
MAGNES IUM POTASSTUM, CALCTUM) ET OLIGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, IINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, L0DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENEKGI (54 JKCAL/100G), EN EAU (B06/1006), EN PROTELNES
(36/1006) EN GLUCTDES (16/1006), EN LTPTDES (0,5/6/1006), EN FIBRES (5,06/1006), EN AG
SATURES (0,056/1006), EN AG MOND-INS ATUR (0,086/1006), EN AG POLYINSATURES (0,246/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A PROTEGER LE C(EUR T LES
VATSSE AU I, ARENFORCER LES DEFENSES IMMUNTTATRES, A ATTENUER LES RHUMATISMES £T LES DOULEURS
ARTICULATRES, A FAVORTSER LA DTGESTION ET LE TRANSIT INTESTINAL, A SOTGNER LES TROUBLES

(IRCUL ATOIRS SH EMORROIDES, A ELTMINER LES TOXINES £T PURLFLER L'ORGANISME, A SOULAGER LA
TOUX, LES RHUMES ET LES MTGRATNES, A COMBATTRE LA FATIGUE £T LUTTER CONTRE LA DEPRESSION.

FAMILLE : BATE SAUVAGE ORIGINATRE D'EUROPE
SATSONNALITE - JUTLLET A A00T
PRIV AU KILO - J4E

CERTSE

LA CERTSE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, B3 B[) B() B, CB), MIN’RAUX(SODIUM,
MAGNES IUM POTASSTUM, CALCTUM) T OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELL OUHUUG'

LLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (BB,SK(A /1006) EAU (81,16/1006), N
ROTEINES (1,26/1006), EN GLUCTDES (1“&/1006) DES (0,276/1006), EN FIBRE
J6/1006), EN AG SATURES (0,096/1006), NAQMONO IN ATURES (0,066/1006), € NA(J
POLYINSATURES (0,076/1006).
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TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE LMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A MAINTENTR LE FOLE £T LES
Rtl SE BONN SANTE, A AMELTORER LA CIRCULATION SANGUINE, A LUTTER CONTRE L'OBESITE, A
AMELTORER LA QUALITE DU SOMMELL, A DIMINUER LES DOULEURS MUSCULATRES £T COURBATURES.

FAMILLE - FRUTT A NOYAU ORIGINATRE DU MOYEN-ORTENT
SATSONNALITE - MAT A JUTLLET
PRIX AU KILO - b



CHATATGNE

LA CHATATGNE £ST RICHE EN VITAMINES (4, B1, BZ B3, B5, B6, B9, C, £), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRTTIONNELL POUHUUGD (H[\TMGNEGRI LfE -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (ZUBK[A L/1006), EN EAU (40,56/1006), EN PROTEINES
(3,176/1006), EN GLUCTDES (42, 66/1006) DES (2,26/1006), EN FIBRES (5,16/1006), EN AG
SATURES (0,416/1006), EN AG MONO-INS ATUR (U,]BG/NUG) N AG POLYINSATURES (0,866/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A PROTEGER LE CEUR ET LES ARTERES,
ARENFOK[ERLE SYSTEME IMMUNITATRE, AH\VORISER ASANTEDES OS ET DES DENTS, A SE PROTEGER
(ONTRE LES TNFECTIONS, A COMBATTRE LA FATIGUE ET LES CRAMPES, A FACTLITER LA DIGESTION £T [F

LE
TRANSIT £T A PROCURER UN EFFET DE SATLETE,

FAMILLE - FRUTT OLEAGINEUX ORTGINATRE D'EUROPE
SATSONNALLTE : SEPTEMBRE A NOVEMBRE
PRI AU KILO - 9€

(TTRON

LE CITRON EST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, 8., 33 BY, Bb, B9, . £), MINERAUX (S0DTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE ¢ OUMUU@

1L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (33,5KCAL /100@) EN A (ﬂue/mue),m
PROTEINES (0,6/1006), EN GLUCIDES (2 96/1006), £ LIPIDES (0,456/1006), EN FIBRES
(26/1006), EN AG SATURES (0,056/1006), & NA@MONO IN ATURES (0,026/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,136/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A FAVORISER LA PERTE D
POIDS,AFREVENIK DES INFECTIONS, A MAINTENTR LA SOLIDITE DES 05, A TRATTER LA
(ONSTIPATION, A AMELTORER LA QUALLTE DE LA PEAU, A DETOXTFLER LE FOLE £T A REDUIRE LE STRESS

FAMILLE - AGRUME ORTGINATRE D'INDE
SATSONNALITE - FEVRTER A DECEMBRE
PRIX AU KILO - /€



CLEMENTINE

LA CLEMENTINE EST RICHE EN VITAMINES (A, Bl Bz B3, B5, B6, B9, C, £), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGI (4“& BKCAL/1006), EN EAU (19,66/1006), EN PROTEINES
(0,76/1006), EN GLUCIDES (L0G/1006), EN LTPTDES (0,26/1006), EN FIBRES (1,46/1006), EN AG
SATURES (06/1006), EN AG MONO-INS ATUR (UG/lUUG) EN AG POLYINSATURES (06/1006).

TOUS CES ELE E S]OUENT UN ROLE IMPORTANT, ILS PARTICIPENT A DIMINUER LES DOULEURS

MUS (U AIR A STIMULER LE SYSTEME IMMUNTTATRE, A FACTLITER LE TRANSTT INTESTINAL, A LUTTER
(ONTRE L RHUM TLAFTE VRE A RENFORCER LES 05 £T PRESERVER LA VUE, A DONNER DE L'ENERGIE ET
DIMINUER LA FATIGUE.

FAMILLE - AGRUME ORTGINATRE DE CHINE
SATSONNALITE - NOVEMBRE A FEVRIER
PRIX AU KILO - €

LOING

LE COTNG EST RLCHE EN VITAMINES (4, B1, B2, 33 BY, B6, B, C, £), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLT6O-FLEMENTS (FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -
[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (27 JKCAL/1006), EN EAU (836/100G), EN PROTEINES
(0 46/1006) EN GLUCIDES (6,36/1006), EN LTPIDES (0,16/1006), EN FIBRES (3,26/1006), EN AG
SATURES (0,016/1006), EN AG MONO-INSAT (U 036/1006), EN AG POLYNSATURES (0,056/1006).
TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A LA SANTE DES 05, DES DENTS 1
DES GENCIVES, A LA P ROTE[UON(ONTRE LES INFECTIONS, A A(I(ATKI ATION, AU MAINTI N DU

STEMETMMUNTTATRE, A LA FORMATION DES GLOBULES ROUGES ET DES HORMONES, A L'ENTRETTEN DU
[ARTI AGE, DES TENDONS ﬂ DES 05, A FAVORTSER LE BON FON[TIONNEMENT 0U ((IUR [TALA
PREVENTION DES ALLERGLES.

FAMILLE - FRUTT A PEPIN ORTGINATRE D"ASIE
SATSONNALLTE - OCTOBRE A NOVEMBRE
PRIN AU KTLO - J€



DATTE

LA DATTE EST RTCHE EN VITAMINES (/l B, B2, 83, BY, 86, B9, C), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRTTIONNELL POUHUUGD DATT SECHEE -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (246KCAL/L0DG), EN EAU (22,06/1006), EN PROTEINES
(2,16/1006), EN GLUCIDES (5%1(]/100(]) L1PIDES (0,26/1006), EN FIBRES (/,16/1006), EN AG
SATURES (0,006/1006), EN AG MONO-TNSATURES (06/1006), EN AG POLYINSATURES (0,086/1006).

TOUS (FS TS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TS PARTICIPENT A LA DIGESTLON, A LA CONTRACTION
DES MU [ DONHE[(IUR A LA TRANSMISSTON DES TMPULSTONS NERVEUSES, AU FONCTTONNEMENT
DES RETNS, A L'ENTRETIEN DU CARTILAGE, DES TENDONS £T DES 05, A LUTTER CONTRE LES INFECTIONS T

i
A LA PREVENTION DES ALLERGIES.

FAMILLE - FRUTT A NOYAU ORTGINATRE DAFRIQUE
SATSONNALLTE - OCTOBRE A DECEMBRE
PRIN AU KILO - b€

HGUE

LA FIGUE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, 53 85 Bb, B, C,£), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TING,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGTE (56KCAL /1006) AU (81,26/1006), EN
PROTEINES (1,026/1006), EN GLUCTDES (12,36/1006), EN LTPTDES (0,36/1006), EN FIBRES
(2,16/1006), N AG SATURES (0,056/1006), EN AG MONO-INSATURES(U,USG/IUUG),ENAC
POLYINSATURES (0,126/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPENT A LA DIGESTLON, A LA
(ONTRA[UON DES MUSCLES DONT LE CCEUR, A LA TRANSMISSTON DES IMPULSTONS NERVEUSES, AV
FONCTIONNEMENT DES REINS, A L'ENTRETIEN DU CARTILAGE, DES TENDONS ET DES 05, A LUTTER
CONTRE LES INFECTLONS £T A LA PREVENTION DES ALLERGIES.

FAMILLE : FRUTT A PEPIN ORTGINATRE DE SYRIE
SAISONNA LITE - JUIN A OCTOBRE
PRIX AU KILO - /€



FRATSE

LA FRAISE FST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B, 83 BS Bﬁ BY, C, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN NRGI (BUK[A L/1006), EN EAU (1L,36/1006), EN PROTEINES
(0,76/1006), EN GLUCIDES (5,36/1006), EN LTPIDES (0,36/1006), EN FIBRES (26/1006), EN AG SATURES
(0,016/1006), EN AG MONO-INSATURES (0, U%/lUUG) EN AG POLYINSATURES (0,156/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A FACLLLTER LE TRANSIT £1

(OMBATTRE L A(ONSHPAHON A PROTEGER LA SANTE DE LA PEAU £T DES YEUI, AAM LIORER S[APA[UES

DU( RV AU, A ELTMINER LES BACTERTES ET BLANCHTR LES DENTS, A DIMINUER LES INFLAMMATIONS, A
RUHUMEUR ET VH R LA DEPRESSTON.

EAMILLE - FRUTT A PEPINS ORLGINATRE D AMERTQUE
SATSONNALLTE - MAL A JUTLLET
PRIX AU KILO - €

FRAMBOTSE

LA FRAMBOISE ST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, BZ B3, 85, B6, 89, (. £), MIN/RAUX(SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTGO0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, JINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -
FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN EKGI[(U,WMHUUG), EN EAU (M]G/IUUG}, EN
PROTEINES (1,36/1006), EN GLUCIDES (9,56/1006), EN LTPIDES (16/1006), EN

(6,16/1006), EN AG SATURES (0,026/1006), NACMONO INSATURES (0066/1006) ENAG
POLYINSATURES (0,3/6/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT AU MATNTLE ND E LA SANTE
DU ((IUR,ADIMINU L'INFLAMMATION, A AMELLORER LE TRANSIT INTESTINAL, A SOULAGER LA
(ONSTIPATION, A PREVENIR L'ANEMIE ET A AMELTORER LA CTRCULATION SANGUINE.

FAMILLE - BATE SAUVAGE ORTGINATRE D"ASTE
SATSONNALITE - JUIN A 0CTOBRE
PRIXAU KILO - 10€



FRUTT DE LA PASSTON

LE FRUTT DE LA PASSTON EST RTCHE EN VITAMINES (A B2, B3, BS, B9, C, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, Pom STUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).
VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (/2,8KCAL/L00G), EN EAU (12,96/1006), EN PROTFINES
2

LSt
26/1006) EN GLUCTDES (11,86/1006), EN LTPIDES (0,76/1006), EN FIBRES (10,66/1006), EN AG
SATURES (0,056/1006), EN AG MONO-INSATURES (0,086/1006), EN AG POLYINSATURES (0,16/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMP ORTANT 115 PARTICIPENT A PROTEGER LE C(EUR ET LES ARTERES,
ARH\HOK[ LESYSTEME IMMUNTTAIRE, A ELIMINER TOXINES il NHTOYER LE COLON, A FACTLITER
LA DIGESTION ET LETRANSIT, A LUTTER CONTRE AFAHGU L'ANEMIE, A FAVORISER LA SANTE DES YEUX
ET DE LA PEAU.

FAMILLE - FRUTT EXOTLQUE ORTGINATRE DU BRESIL
SATSONNALLTE - JANVIER A DECEMBRE
PRIN AU KTLO - 1%

GOYAVE

LA GOYAVE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, BJ, B% BY, 86, B9, 812, C, D, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (W(A L/1006), N EAU (13,56/1006), EN PROTEINES
(0,906/1006), EN GLUCIDES (5,826/1006), EN LTPIDES (0,506/1006), EN FIBRES (5,206/1006), EN AG
SATURES (0,216/1006), EN AG MOND-INS ATUR (0066/1006) N AG POLYINSATURES (0,316/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A PROTEGER LE C(EUR T LES
VAISSEAUXSANGUINS A RENFORCER LES 05 £T PREVENTR L'OSTEOPORDSE, A SOULAGER LES MAUY DE DENTS
ES MAUX DE GORGE, APROTEGER LES ORGANES, A FACTLITER LA DIGESTION ET LUTTER CONTRE LA
DIARRH E, ELTMINER LES TOITNES £ PURLFLER L'ORGANTSME, A DONNER DE L'ENERGIE ET FAVORTSER LE

SOMMELL.

FAMILLE - FRUTT EXOTLQUE ORTGINATRE D'AMERIQUE CENTRALE
SATSONNALLTE - DECEMBRE A FEVRIER
PRIN AU KILO - 5%



GRENADE

LA GRENADE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, B3, BS, B6, B, C, ), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, TODE).

VALEUR NUTRITIONNELL OURIUUG'

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE /8, 2KCAL /1006) EAU (816/1006), EN

PROTEINES (0,956/1006), NGU[ID ES (16,26/1006), EN LTPIDES (0,36/1006), EN FIBRES

(L6/1006), EN AG SATURES (0,036/1006), EN AG MONO- IN ATUR £ (0,046/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,066/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUE NT UN Kf) LEIMP ORTANT 11§ PARTLCIPENT A PROTEGER LE CEUR ET LES
VATSSEAUX, A RENFORCER LE ES MUSCLES, A FACTLITE K ADIGESHON ETLETRANSIT, A
BOOSTER LES PERFORMANCE SS KTIV £, A MAINT ENTR LA PEAU LISSE ET JEUNE.

FAMILLE - FRUTT EXOTIQUE ORTGINATRE DE PERSE
SATSONNALLTE - OCTOBRE A NOVEMBRE
PRIX AU KILO - b

GROSETLLE

LA GROSETLLE EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, BZ B3 BY, Bb, B9, C, £), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

ELLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (37,7KCAL/100G), EN EAU (13,26/1006), EN
PROTELNES (1,36/1006), EN 6LUCTDES (56/1006), EN LPTDES (0,66/1006), EN FIBRES
(5,36/1006), EN AG SATURES (0,026/1006), EN AG MONO-INSATURES (0,026/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,086/1006).

ToUs € NT JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPENT A RENFORCER LES DEFENSES
IMMUNNAIRS LUTTER CONTRE LES INFECTIONS, A DETOXTFLER ET PURTFIER L'ORGANTSME, A
FACILITER LA DIGESTION ET LE TRANSIT, A ATTENUER LES DOULEURS ARTICULATRES, A SOULAGER LA
TOULET LES MIGRATNES, A COMBATTRE £T DIMINUER LA FATIGUE.

FAMILLE - BATE SAUVAGE DRTGINATRE D'EURASIE
SATSONNALITE - JUILLET A AOOT
PRI AU K110 - 31€



KAKT

LE KAKT EST RICHE EN VITAMINES (4, BL, B2, 83 Bﬁ B, C, £), MINERAUY U (SonuMm,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, JINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRTTIONNELL OURIUUG'
[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN [RGIE(SH,HK[AL/NUG) EAU (80,/6/1006), EN
PROTEINES (0,66/1006), NGLU[ID 5 (12,46/1006), EN LT (02 /1006), EN FIBRES
(4,06/1006), EN AG SATURES (0,016/1006), EN AG MOND- IN RES (0,036/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,046/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMP ORTANT ISPARTI[IPENTZHA(ROISSAN[E DES 05, A LA
Rt RODU(TION T A LA REGULATION DU SYSTEME IMMUNTTATRE, A LA SANTE DE LA PEAU, DE LA
VISTON ET DES YEUX.

FAMILLE - FRUTT EXOTIQUE ORTGINATRE DE CHINE
SATSONNALITE - OCTOBRE A JANVIER
PRIX AU KILO - 50€

il

LEKTWE EST RICHE EN VITAMINES (A, BL, B2, B3 35 B0, B, 812, C, D, ), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TING,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (WK(MHUDG) EAU (14,16/1006), EN
PROTEINES (1,146/1006), EN GLUCIDES (8,86/1006), EN LTPIDES (0,616/1006), EN FIBRE
(2,46/1006), EN AG SATURES (0,036/1006), EN AG MONO- IN ATURES (0,066/1006), ¢ NAC
POLYINSATURES (0,336/1006)

FACTLITER (A DIGESTION, A

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 11§ PARTLCIPENT A

ET PREVENTR L'0STEOPOROSE, A
I

[

LUTTER [ONTRE LA CONSTIPATION, A FAVORTSER LA CTCATRISATIO
PROTEGER | AP EAU ET AMELTORER LA SANTE DES YEUX, A DONNER DE
ET UANXTETE, A RENFORCER LE SYSTEME TMMUNTTATRE ET EVITER L

N
N
'ENERGIE, A EVITER LE STRESS
RHUME.

FAMILLE - FRUTT EXOTIQUE ORTGINATRE DE CHINE
SAISONNA LITE - NOVEMBRE A AVRIL
PRIX AU KILO - /€



LTTCHT

LE LITCHT EST RICHE EN VITAMINES (Bl B2, 83, B6, 89, C, £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, IINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (6K5K(A L/1006), EN EAU (8L,56/1006), EN PROTEINES
(0,836/1006), EN GLUCIDES (15,36/1006), EN LLPIDES (0,446/1006), EN FIBRES (0,86/1006), EN AG
SATURES (0,096/1006), EN AG MONO-INS ATUR (UUG/H}UG) EN AG POLYINSATURES (0,136/1006).
TOUS CES ]OU NT UN R@ LE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT A RENFORCER LES VATSSEAUX, A
PROTEGER ESORGANES MORA LUTTER CONTRE LA FATIGUE, A RENFORCER LE SYSTEME
IMMUNITAIRE TRESFIRATOIRE, SOULAGER LES MAUX DE TETE ET DEVENTRE, A FACLLITER LA DIGESTION
T REGULER LE TRANSIT INTESTINAL, A HYDRATEK ET PROTEGER LES CELLULES DE LA PEAU.

FAMILLE - FRUTT EXOTIQUE ORTGINATRE DE CHINE
SATSONNALLTE : NOVEMBRE A JANVIER
PRIX AU KILO : /€

MANDARINE

LA MANDARINE EST RTCHE EN VITAMINES (A, Bl BZ B3, 85, 86, BY, C, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) ET OLLGO-FLEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGI (M BKCAL/L00G), EN EAU (19,66/1006), EN PROTEINES
(0,/6/1006), EN GLUCTDES (106/1006), EN LTPTDES (0,26/1006), EN FIBRES (1,46/1006), EN AG
SATURES (06/1006), EN AG MONO-INS ATUR (06/1006) EN AG POLYINSATURES (06/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCLPE NTASTIMU ER LA DIGESTION £T LE
TRANSIT, A RENFORCER LE SYSTEME IMMUNTTATRE, A COMBATTRE LA GRIPPE ET LE RHUME, A DETOXIFIER
L'ORGANTISME ET A LUTTER CONTRE LA FATIGUE.

FAMILLE - AGRUME ORIGINATRE DE CHINE
SATSONNALITE - NOVEMBRE A TANVIER
PRI AU KTLO - 1,50€



MANGUE

LA MANGUE EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B2 BB BY,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) £T OLIGO-ELEMENTS
SELENTUM, T0DE).

BO, B9, C, ), MINERAUX (S0DTUM,
(MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN EN RGI (56 3KCAL/1006), EN EAD (32,16/100G), EN PROTEINES

0, 6/1006) EN 6LUCIDES (12,56/1006), EN LTPIDES (0,326/1006), EN FIBRES (2,16/1006), EN AG
SATURES (0,076/1006), EN AG MONO-INS ATUR (0126/1006) EN AG POLYINSATURES (0,066/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A FAVORISER LA DIGESTION T A
LIMITER LA CONSTIPATION, A LUTTER CONTRE LA FATIGUE £T PREVENTR L'ANEMIE, A STIMULER LE
CERVEAU £T A AMELTORER LA MEMOTRE, A RENFORCER LE SYSTEME IMMUNTTALRE, A REGULER L'APPETIT, A
MAINTENTR LA PEAU ET LA VUE EN BONNE SANTE.

FAMILLE - FRUTT EXOTIQUE ORTGINATRE D'INDE
SATSONNALLTE - MARS A JUTLLET
PRIV AU KTLO - b€

MARRON
LE MARRON EST RICHE EN VITAMINES (BL, B2, B3, BY, Bb B? 612, C,D, £), MINERAUY
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE,
[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, 10DE)
VALEUR NUTRITIONNELL POURIUUG
[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (20DKCAL /1006) EAU (62,76/1006), EN
PROTEINES (1,166/1006), EN 6L U[ID £ (28,86/1006), EN LTPIDES (1,46/1006), EN FIBRES

(46/1006), ENAG SATURES (0,256/1006), EN AG MONO-IN ATUR (0,356/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,596/1006)

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMP ORTANT TL5 PARTICIPENT A LA SANTE DES YEU, A LA
STIMULAUON IMMUNITATRE, HORMONALE £T OSSEUSE, AU DEVELOPPEMENT DU SYSTEME
NERVEUY, AU BON FONCTIONNEMENT DU Y M IMMUNTTAIRE ET A REDUTRE LES EFFETS
INDESTRABLES DE CERTALNS TRALTEMENTS MEDLCAUY.

FAMILLE - FRUTT OLEAGINEUX ORTGINATRE D'EUROPE
SAISONNA LITE - OCTOBRE A DECEMBRE
PRICAU KILO - €



MELON

LE MELON EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, 82, 83 BY, 86, B9, C, £), MINFRAUY (SODIUM,
MA IUM POTASSTUM, CALCTUM) FT OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRTTIONNELLE POUR 1006 -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE BHK[A L/1006), EN (3016/1006) PROTEINES
(0,836/1006), EN GLUCTDES (7,36/1006), EN LTPIDES (0,146/1006), EN FIBRES (0,96/1006), EN AG
SATURES (0,036/1006), EN AG MONO-IN ATUR (0 016/1006), NA(J YIN SATURES (0,096/1006).
TOUS CES ELEMEN S]OUENTUNRO IMPORTANT, LS PARTICIPENT AU MAINTIEN DU CCEUR EN BONNE
SANTEABOOS R LE HE IMMUNNMK A FAVORTSER L'ELIMINATION DES TOXINES, A PROTEGER
LES ARTICULATIONS, LES MUSCLES £ LES 05, A HYDRATER LA PEAU ET RENFORCER LA VUE.

FAMILLE - FRUTT A PEPIN ORTGINATRE D"ASIE
SATSONNALITE - JUIN A SEPTEMBRE
PRIX AU KILO - €

MIRABELLE

LA MIRABELLE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, BZ B3, 85, B6, B, C, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TING,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006

FLLE SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (th/moe),w AU (12.76/1006), EN
PROTEINES (0,]76/1006), EN GLUCIDES (12,56/1006), EN LTPIDES (0,26/1006), EN FIBRES
(2,36/1006), EN AG SATURES (06/1006), EN AG MONO- IN ATUR (06/1006), EN AG
POLYINSATURES (06/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT A LA SANTE DES 05, DES DENTS
dl ES EN[I\/[S ] APROTE[TION(ONTRE LES TNFECTIONS, A LA CICATRISATION, AU MATNTIEN
DU SYSTEME TMMUNTTATRE, A LA DIGESTION, A LA CONTRACTION DES MUSCLES DONT LE CUR, A
LA TRANSMISSTON DES IMPULSTONS NERVEUSES ET AU FONCTIONNEMENT DES REINS.

FAMILLE - FRUTT A NOYAU ORIGINAIR DE CHINE
SAISONNA LITE - AODT A SEPTEMBRE
PRIX AU KILO - 3€



MORE

LA MURE ST RICHE EN VITAMINES (4, BL, B2, 83 85 B, 89, . B), MIN’RAUX(SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTGO0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, JINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

ELLES (ARA[T FRISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (BB,EK(MHUUG), EN EAU (86,66/1006), EN
PROTEINES (1,396/1006), EN GLUCIDES (5,56/1006), EN LTPIDES (0,506/1006), EN FIBRES
(5,46/1006), EN AG SATURES (0,016/1006), NACMONO IN ATURES (0,056/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,326/1006),

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMP ORTANT L PARTICTPENT A LA PROTECTION DU C(EUR £T
DSARTR ,ARDUIR ES INFLAMMATIONS, A FORTIFIER LE SYSTEME TMMUNTTATRE, A
HYDRATER ET RAFRATCHIR L'ORGANTSME, A AMELLORER LA DIGESTION £T LE TRANSIT.

FAMILLE - BATE SAUVAGE ORTGINATRE D"ASTE
SATSONNALLTE - JUTLLET A SEPTEMBRE
PRI AU KTLO - 3%

MYRTILLE

LA MYRTILLE EST RTCHE EN VITAMINES (4, B1, BQ 33 B9, B6, B9, C, £), MINERAUI (S0DIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) €T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE,

SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITTONNELL oumooe‘

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN (SUK[A L/1006), EN EAU (83,86/1006), EN PROTELNES
(0,746/1006), EN GLUCTDES (10@/100@) DES (0,336/1006), EN FIBRES (2,46/1006), EN AG

SATURES (0,026/1006), EN AG MONO-INS ATUK (0,046/1006), EN AG POLYLNSATURES (0,146/100).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A RENFORCER LE SYSTEME
IMMUNTTATRE ,ASOIGNER LES TROUBLES DIGESTLFS, A ACCROLTRE LA VISION NOCTURNE £T A CONTROLER
LETAUX DE SUCRE DANS LE SANG.

FAMILLE - BATE SAUVAGE ORIGINATRE D'EURASIE
SATSONNALITE - JUTLLET A SEPTEMBRE
PRI AU KTL0 - J0€



NECTARTNE

LA NECTARINE EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, BZ B3, 85, B6, 89, . £), MIN/AUX(SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, JINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (42,6K(Al/1006), EN EAU (%7,%6/1006),EN
PROTEINES (L, 46/1006), EN GLUCIDES (/,676/1006), EN LTPIDES (0,16/1006), EN

(2,126/1006), EN AG SATURES (0,016/1006), NACMONO INSATURES (0, 036/1006) NAC
POLYINSATURES (0,046/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT A LA SANTE DES 05, DES DENTS
[T DES GE N[IV 5, A LA PROTE [TION (ONTRE LES INFECTIONS, A LA CLCATRISATION, AU MAINTIEN
DU SYSTEME TMMUNTTALRE, A LA SANTE DE LA PEAU T DE LA VISION.

FAMILLE - FRUTT A NOYAU ORIGINATRE DE CHINE
SATS ONNA ITE - JUIN A SEPTEMBRE
PRIX AU KILO - b

NOTSETTE

LA NOTSETTE £ST RICHE EN VITAMINES (4, B1, Bz B} BY, 86, 85, BY, C, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRTTIONNELL POUHUUG'

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI (608KCAL/1006), EN EAU (4, 6/1006), EN PROTEIVES
(L16/1006), EN GLUCTDES (576/100(]) LIPIDES (59,76/1006), EN FIBRES (13,26/1006), EN AG
SATURES (1,336/1006), EN AG MONO-INSATURES (+,96/1006), EN AG POLYINSATURES (6,526/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A LUTTER CONTRE LES MALADLES, A
HMU E CERVEAU ET RENFORCER L'TMMUNITE, A FORTIFIER L SOS T(OMBATTRE L'0STEOPOROSE, A
MAINTE NIR PEAU ET LES [HEVEUXENBDNN ANTE, A DIMINUER LE STRESS ET AMELIORER L'HUMEUR,
A COMBATTRE LA FATIGUE, LA DOULEUR ET LES CRAMPES.

FAMILLE - FRUTT OLEAGINEUX ORTGINAIRE D'ASTE
SATSONNALITE - SEPTEMBRE
PRIV AU KTLO - b€



NOTY

LA NOLI EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B, BB BS BY, BE, 89, B12, C, ), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN EN RGI (BBUK(A L/1006), EN EAU (2,36/1006), EN PROTEINES
(L2,86/1006), EN GLUCIDES (3,56/1006), EN LTPIDES (856/1006), EN FIBRES (6,26/1006), EN AG
SATURES (5,196/1006), EN AG MONO-INS ATUR (12,26/100&) EN AG POLYINSATURES (46,46/1006).

LEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A RENFORCER LA MEMOTRE €
REBRALE, A DIMINUER LE ST ESS A NOURRTR T ASSOU LTR LA PEAU, A FACTLITER A
LETRANSIT, A AMELTORER LA SANTE ET EVITER LES MALADIES (DU C(EUR, DLABETE,

TOUS CES ELE
A[TIVN[ (f

DIGESTION [

CHOLESTEROL)

FAMILLE - FRUTT OLEAGINEUX ORTGINAIRE D'ASTE

SATSONNALLTE - SEPTEMBRE A NOVEMBRE

PRIX AU KILO - §,50€

NOTX DE COCO0

LA NOTX DE COCO ST RTCHE EN VITAMINES (B1, Bz B3, 89, 86, BY, C, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (350}((1\ L/1006), EN (4466/1006) PROTE NES
(3,66/1006), EN GLUCIDES (56/1006), EN LIPIDES (356/1006), EN FIBRES (7,56/1006), EN AG SAT
(30,06/1006), EN AG MONO-TNSATURES (1,76/1006), EN AG P OYIN ATUR S (0,56/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A LA FORMATION £1 LE MAINTIEN
DE ASANTEDESOS HDESDENTS A A(ROISSAN[E A LAREGENERESCENCE DES TISSUS, A LA FORMATION
DES GLOBULES ROUGES £T DES HORMONES, A L'ENTRETIEN DU CARTILAGE, DES TENDONS ET DES 05, A
LUTTER CONTRE LES INFE[TIONS, l H\\/ORISER LEBON FONCTIONNEMENT DU CEUR ET A LA PREVENTION
DES ALLERGIES.

FAMILLE - FRUTT EXOTIQUE ORTGINATRE DE MALATSTE
SATSONNALLTE : NOVEMBRE A FEVRIER
PRIN AU KTLO - 1,50€



ORANGE

L'ORANGE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, BB BY, 86, B9, C, £), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGI (43 bKCAL/1006), EN EA (&716/1006) PROTEINES
(L6/1006), EN GLUCTDES (F,76/1006), EN LTPIDES (0,166/1006), EN FIBRES (1,66/1006), EN AG SATURES
(0,026/1006), EN AG MOND-INSATURES (U 036/1006) ENAGE OMN ATURES (0,036/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A RENFORCER L IMMUNITE £1
NHTOYEK L'ORGANTSME, A LUTTER CONTRE L'OBESITE, A RENFORCER LES 05 ET PREVENTR L'OSTEOPOROSE, A
DONNER DE ['ENERGIE £T DIMINUER LA FATIGUE, A AMELTORER LA DIGESTION ET FACTLITER LE TRANSIT,
A HYDRATER LA PEAU, A BATSSER LA FIEVRE ET LUTTER CONTRE LE RRUME

FAMILLE - AGRUME ORIGINATRE DE CHINE

SATSONNALITE : NOVEMBRE A MARS

PRIX AU KILO - 1€

PAMPLEMOUSSE

LE PAMPLEMOUSSE £ST RLCHE EN VITAMINES (4, Bl B2, B3, 85, 86, BY, C, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGN FSTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTGO-FLEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (32, /KCAL/1006), EN EAU (90,46/1006), EN PROTEINES
(0,/86/1006), EN GLUCTDES (5,96/1006), EN LTPIDES (0,1/6/1006), EN FIBRES (26/1006) EN AG

SATURES (0,036/1006), EN AG MONO-INSATURES (0,026/1006), EN AG POLYINSATURES (0,056/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A FACLLLTER LA DIGESTION £T
ATTENUER LES NAUSEES, A RENFORCER LES DEFENSES IMMUNTTAIRES, A LUTTER CONTRE LA RETENTION
D'EAU, A AMELTORER LA SOLIDTTE DES 05 £ A FACTLITER L'ELIMINATION DES TOXINES.

FAMILLE - AGRUME ORTGINATRE D'ASTE
SATSONNALITE - MAT A JUTLLET
PRI AU KTLO - 1,50€



PAPAYE

LA PAPAYE EST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, B, B} BY, 86, B9, C, £), MINFRAUY (SODIUM,
MAGN IUM POTASSTUM, CALCTUM) FT OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRTTIONNELL POURlUUG'

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI (BHK[A L/1006), EN EAU (88,06/1006), EN PROTELNES
(0,6 G/lUUG) EN GLUCIDES (6, 7/100(1) DES (0,226/1006), EN FIBRES (26/1006), EN AG
SATURES (0,066/1006), EN AG MONO-INS ATUR S (0,066/1006), EN AG POLYINSATURES (0,046/1006)

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, LS PARTICIPENT A RENFORCER LE SYSTEME
IMMUNTTATRE ET LA VUE, A STIMULER LA DIGE STIONET LUTTER CONTRE LA CONSTIPATION, A
(OMBATTRE L'INFLAMMATION €T DIMINUER LES DOULEURS, A MATNTENIR LA PEAU ET LES CHEVEUX EN
BONNE SANTE,

FAMILLE - FRUTT EXOTIQUE ORTGINATRE DU MEITQUE
SATSONNALLTE - OCTOBRE A DECEMBRE
PRIN AU KILO - b€

ASTHQUE

LA PASTEQUE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, BZ 53 B,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

Bo, BY, (. £), MINERAUX (S0DTUM,
(MANGANESE, FeR, CUTVRE, [TNC,

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR IUUG :

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (31,3KCAL /1006) AU (10,96/1006), EN
PROTEINES (0,616/1006), EN GLUCTDES (6,76/1006), DES (0,126/1006), EN FIBRES
(0,46/1006), EN AG SATURES (0,016/1006), EN AG MONO-INSATURES (0,036/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,056/1006)

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A AMELIORER LA CLRCULATION
SANGUINE,ABOOS ER LE SYSTEME TMMUNTTAIRE, A FAVORISER LA SANTE DES 05 ET DES DENTS, A
REGULER LA FLORE TNTESTINALE, A RAFRATCHIR £T PURLFIER L'ORGANTSME, A EVITER LES CRAMPES
MUSCULATRES £T LES COURBATURES, A HYDRATER ET PROTEGER LA PEAU.

FAMILLE : FRUTT A PEPIN ORIGINAIRE D'AFRTQUE
SAISONNA LITE - JUIN A SEPTEMBRE
PRIX AU KILO - ,30€



ECHE

LA PECHE EST RICHE EN VITAMINES (/l BL, B2, B3, 85, B6, BY, C, £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

ELLE S CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (42,1KCAL/I00G), EN EAU (87,06/1006), EN PROTEINES
(0,916/1006), EN GLUCTDES (3,26/1006), EN LTPIDES (0,256/1006), EN FIBRES (L,56/1006), EN AG
SATURES (0,06/1006), N AG MONO-TNSATURES (0,066/1006), EN AG POLYINSATURES (0,086/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A ELIMINER LES TOXINES £1
NHTOYER (ORS A AMELTORER LA DIGESTION £T UTTER[ONTRE A(ONSH ATION, A DESALTERER 1
AUGMENTER LA SENSATLON DE SATIETE, AREDUIRE 59 £ AMELTORER LE SOMMELL, A PROTEGER LA
PEAU £T A\/ORI H{ LEBRONZAGE NATUREL, A PRES ERVER U\ SANTE DES EUXHD[ [HEVEUX

FAMILLE - FRUTT A NOYAU ORTGINATRE DE CHINE
SATSONNALITE - JUIN A SEPTEMBRE
PRIN AU KTLO - 1,50€

PIGNON

LEPLGNON DE PN EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, 53 85 B6, B, C, £), MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE,
[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, 10DE)

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 100(1 :

[1 SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (HELKCAL /1006) EAU (3,36/1006), EN
PROTEINES (14,/6/1006), £ NGLU(ID £ (96/1006), EN LIPIDES (£2,56/1006), EN FIBRE
(2,06/1006), EN AG SATURES (1,626/1006), EN AG MONO INSATURES (23,56/1006), E NAE
POLYINSATURES (26,36/1006).

TOUS CES ELEMENTS ]OUENTUNRO LE IMPORTANT, TLS PARTICTPENT A DIMINUER LE STRESS £T LA
FATIGU (HRONIQU UTT R CONTRE LHYPERTENSTON, A EVITER LES TROUBLES DIGESTIFS, A

RENFORCER LA MEMOTRE ET L'ACTIVITE CEREBRALE, A PROCURER UN EFFET DE SATLETE, A FACTLITER
LA DIGESTION £T LE TRANSLI.

FAMILLE - FRUTT OLEAGINEUX ORTGINATRE DE LA MEDITERRANEE
SAISONNA LITE - OCTOBRE A MARS
PRIX AU KILO - §9€



PISTACHE

LA PISTACHE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, 82 83 BY, B6, B9, C, £), MINFRAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITTONNEL EPOUHUUG'

FLLE SE CARACTERTE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (56TKCAL/1006), EN EAU (1,86/1006), EN PROTEINES
(23,76/1006), EN GLUCTDES (WG/]UUG) LTPIDES (48,66/1006), EN FIBRES (1,46/1006), EN AG

SATURES (6,166/1006), EN AG MONO-TNSATURES (32,86/1006), EN AG POLYINSATURES (7,396/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A LA FORMATION £T LE MAINTIEN
DE LA SANTE DES 05 HDESDENTS A LA CROTSSANCE, A SON EFF TDIUR TIQUE, AU FONCTIONNEMENT
GENERAL DE L'ORGANTSME, A LA STIMULATION TMMUNTTATRE, A ATRAN MIS IONN ERVEUSE, A LA
RELAYATION MUSCULAIRE, UTTER (ONTRE LES TROUBLES DIGESTLFS, LES INSOMNIES £T LES CRAMPES

FAMILLE : FRUTT OLEAGINEUX ORTGINATRE DU MOYEN-ORLENT
SATSONNALLTE : SEPTEMBRE A NOVEMBRE
PRIXAU KILO : k€

POTRE

LA POTRE EST RICHE EN VITAMINIS (A BL, B2, B3, 85, B6, BY, C, £), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITTONNEL EPOUHUUG'

ELLE S CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (4, BKCAL/100G), EN EAU (156/1006), EN PROTEINES
(0,356/1006), EN GLUCTDES (10, 66/1006) LIPIDES (0,216/1006), EN FIBRES (3,16/1006), EN AG
SATURES (0,06/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,026/1006), EN AG POLYINSATURES (0,086/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTLCIPENT A AMELLORER LE SYSTEME
IMMUNTTATRE, A REGULER LA DIGESTION T SOULAGER LA CONSTIPATION, A DESALTERER £T HYDRATER
L'ORGANTSME, A LUTTER CONTRE LES RHUMATISMES ET ARTHRITE.

FAMILLE - FRUTT A PEPINS ORIGINATRE D'ASTE
SATSONNALITE : AOOT A OCTOBRE
PRIX AU KILO - 1,50€



POMME

LA POMME EST RTCHE EN VITAMINES (4, B1, B2, 83 BY, 86, B3, C £), /AUX(SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, JINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -
ELLES (ARA[T ERISE PAR SA TENEUR EN EKGI[M,BK[AL/NUG), EN EAU (M,[JG/IUUG), EN
PROTEINES (0,266/1006), EN GLUCTDES (106/1006), EN LTPTDES (0,246/1006), EN

(2, 6/1006) EN AG SATURES (0,046/1006), £ NACMONO IN ATURES (0, 016/1006) NAC
POLYINSATURES (0,076/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TL5 PARTICIPENT A FACILITER LA DIGESTION £1
[ETRANSH,AFAVOKISK LA PERTE DE POTDS, A RENFORCER LES 0 £T LES DENTS, A PERMETTRE DE
MIEUX DORMIR, A DONNER UNE BELLE PEAU ET A BOOSTER LE SYSTEME IMMUNTTATRE.

FAMILLE - FRUTT A PEPLNS ORTGINATRE D'ASTE
SATSONNALITE - AOOT A 0CTOBRE
PRIX AU KILO - 1€

PRUNE
LA PRUNE EST RICHE EN VITAMINES (4, BL, B2, 53 55 B() B, C. D), MIN'KAUX(SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (QZ,SK(AL/H)UG),EN EA (%l,%/lUUG),EN

PROTEINES (0,86/1006), EN GLUCTDES (7,66/1006), EN LIPIDES (0,16/1006), EN

(2,36/1006), EN AG SATURES (0,016/1006), EN AG MONO INSATURES (UWG/IUUG) N/l(;

POLYINSATURES (0,026/1006).

TOU ES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, LS PARTICIPENT A LUTTER CONTRE L'ARTHRITE
TL'OSTEOPOROSE, A FACLLLTER LE TRANSIT £T EVITER LA CONSTIPATLON, A DESALTERER £T

R[HYDRAT[K L'ORGANTSME, A BOOSTER LES PERFORMANCES PHYSTQUES £T SPORTIVES.

FAMILLE - FRUTT A NOYAU ORIGINATRE DE CHINE
SATSONNALLTE - JUTLLET A SEPTEMBRE
PRIX AU KILO - 1,50€



PRUNEAV

LE PRUNEAL ST RTCHE EN VITAMINES (4, B1, BZ Bz BY, B6, B9, C, £, K1), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRTTIONNELLE POUR 1006 -
[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (WK[A L/1006), EN EAU (33,46/1006), EN PROTELNES
(L,56/1006), EN GLUCTDES (43,26/1006), EN LTPIDES (0,36/1006), EN FIBRES (5,26/1006), EN AG
SATURES (0,36/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,076/1006), EN AG POLYINSATURES (0,016/1006).
TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A STIMULER LE SYSTEME
IMMUNTTATRE, A AMELTORER LES PERFORMANCES SPORTIVES, A DIMINUER LE STRESS £T LUTTER CONTRE
LANITETE, A PROCURER UN EFFHDESATI[ E ASOU AGER LE TRANSTT £T LA CONSTIPATION, A RENFORCER
LES 05, A FAVORTSER L'ENDORMISSEMENT ET LE SOMMELL

FAMILLE - FRUTT SEC ORIGINATRE D'AGEN
SATSONNALLTE - TOUTE L'ANNEE
PRIN AU KILO - 5%

RATSIN

LE RATSIN EST RICHE EN VITAMINES (81, B2, B3, 85 Bb, B, C,£), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TING,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR IUUG :

[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE /1, JKCAL /1006) AU (82,26/1006), EN
PROTEINES (0,66/1006), EN GLUCTDES (16,16/1006), DES (0,56/1006), EN FIBRES
(0,96/1006), EN AG SATURES (06/100(]),ENA(]MONO-INSATURES(UG/NUG), ENAG
POLYINSATURES (06/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A LA FABRICATION DS
CELLULES, AU FONCTIONNEMENT DU SYSTEME NERVEUX ET IMMUNITATRE, A LA CICATRISATION
DES BLESSURES, A LA DIGESTION, A LA CONTRACTION DES MUSCLES DONT LE CEUR, A LA
TRANSMISSTON DES IMPULSTONS NERVEUSES ET AU FONCTIONNEMENT DES REINS.

FAMILLE - FRUTT A PEPIN ORTGINATRE D'ASTE
SAISONNA LITE - A00T A 0CTOBRE
PRIX AU KILO - 3€



RHUBARBE

LA RHUBARBE EST RICHE EN VITAMINES (A, B, Bz BB BY, 86, B9, C, £), MINFRAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (H]K(AL/NUG),E U (6/6/1006), EN PROTELNES

(0,396/1006), EN GLUCTDES (2&76/1006) DES (0,096/1006), EN FIBRES (26/1006), EN AG

SATURES (0,016/1006), EN'AG MOND-INS ATUR (U 016/1006), EN AG POLYINSATURES (0,026/1006)

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMP ORTANT ISPARTI[IPENTZ\LA[RUISSAN(EDES 05, A LA
REPRODU[TIONETA LAREGULATION DU SYSTEME IMMUNITALRE, & LA SANTE DE LA PEAU T DE LA
VISION, A LA PROTECTION CONTRE LES TNFECTIONS, A LA SANTE DES 05, DES DENTS £T DES GENCIVES.

A RHU AR ESTUN LEGUME MATS SOUVENT CONSIDERE COMME UN FRUIT.
FAMILLE - FRUTT EXOTIQUE ORTGINATRE DE CHINE

SATS ONNA ITE: MALAJUIN

PRICAU KILO - b&

ARTICHAUT

| ARTICHAUT EST RTCHE EN VITAMINES (4, B1, Bz 83 BY, B6, B9, C, £, K), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN EN RGI (MK[A L/1006), EN (KHG/WUG) PROTELNES
(3,16/1006), EN 6LUCIDES (16/1006), EN LIPIDES (0,186/1006), EN FIBRES (5,46/1006), EN AG SATURES
(0,046/1006), EN AG MONO-TNSATURES (U 016/1006) NACPOH ATUR (0,076/1006).

TOUS CES ELEMENTS ]OU ENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPENT A PROTEGER LE FOIE, A AMELLORER LE
KYTHM [ARDIAQU EQUILTBRER LA FLORE INTESTINALE, A PROTEGER LE CCEUR, A FAVORISER LA PERTE DE
POIDS ET A AMELTORER ASANTEDHA PEAU.

FAMILLE - ASTERACEES ORLGINAIRES DU BASSIN MEDTTERRANEEN
SATSONNALITE - AVRIL A NOVEMBRE
PRI AU KTLO - §,30€



ASPERGE

L' ASPERGE EST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, B2, 53 55 B() B, C B), MIN'RAUX(SODIUM,
MAGNES IUM POTASSTUM, CALCTUM) T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (16,%K[AL/1006),EN EAU (32,66/1006), EN
PROTEINES (2,46/1006), EN GLUCTDES (1,36/1006), EN LTPIDES (0,226/1006), EN

(26/1006), EN AG SATURES (0,056/1006), NACMONO IN SATURES (0, 016/1006) N/l@
POLYINSATURES (0,096/1006).

TOUS CFS ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPENT A FAVORISER LE TRANSIT
INTE HNA ,A[OM ATTREL'TNSOMNIE, A AMELTORER LA FERTILITE, A TRALTER LES INFECTIONS
URTNATRES £T A REDUTRE LE STRESS.

FAMILLE - LLLTACEES ORTGINATRES DU BASSIN MEDITERRANEEN
SAISONNA ITE - AVRIL A JUIN
PRICAU KILO - b€

AUBERGINE
' AUBERGINE EST RICHE EN VITAMINES (A, B, Bz B% BS B6, 89, C, ), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITLONNELL POURlUUG'

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (18, /KCAL/1006), EN EAU (51,06/1006), EN PROTEINES
(0,836/1006), EN GLUCTDES (3, %/lUUG) LIPIDES (0,26/1006), EN FIBRES (2,56/1006), EN AG
SATURES (0,036/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,016/1006), EN AG POLYINSATURES (0,116/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A REGULER LA DIGESTION £1
SOULAGER LA CONSTIPATLON, A LIMTTER LES EFFETS DU STRESS £T DE LA DEPRESSTON, A LUTTER CONTRE LA
RETENTLON D'EAU, A AMELLORER LA VUE ET RENFORCER LES CHEVEUX, A AMELIORER LA FONCTION
CEREBRALE ET LA MEMOTRE, A DETOXTFLER L'ORGANTSME ET A RENFORCER (E SYSTEME IMMUNTTATRE,

FAMILLE - SOLANACEAE ORTGINATRE D'INDE
SATSONNALITE : JUIN A 0CTOBRE
PRIX AU KILO - 1€



AVOCAT

'AVOCAT £ST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B2, BB BS Bb B, B9, C, E, K), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRTTIONNELLE POUR 1006 -
[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (WK[A L/1006), EN EAU (16,16/1006), EN PROTEINES
(L,36/1006), EN GLUCTDES (0, %G/lUUG) DES (13,96/1006), EN FIBRES (5,66/1006), EN AG
SATURES (1,836/1006), EN AG MONO-INS ATUK ES (3,836/1006), EN AG POLYINSATURES (1,486/1006).
TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A NOURRIR LA PEAU ET A LA RENDRE
ECLATANTE, A FACTLITER LE TRANSIT INTESTINAL, A RENFORCER LES 0 ET LA VUE, A PREVENTR LES
MALADTES DU C(EUR €T A EQUTLTBRER LA GLYCEMIE.

LAVOCAT £ST UN FRUTT MATS SOUVENT CONSIDERE COMME UN LEGUME.
FAMILLE - FRUTT OLEAGINEUX A NOYAU ORIGINATRE DU MEXTQUE
SATSONNALITE - OCTOBRE A AVRLL

PRIN AU KTLO - 5,50%

BLETTE OU BETTE
LA BLETTE £ST RICHE EN VITAMINES (A, BL, B2, 83 35 B(} B, C. ), MIN/KAUX(SODIUM,
MAGNES IUM POTASSTUM, CALCTUM) T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,

PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),
VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

ELLES (ARA[T FRISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (lﬁ,HK[AL/lUUG), EN EAU (32,66/1006), EN
PROTEINES (L,886/1006), EN GLUCIDES (26/1006), EN LTPTDES (0,006/1006), EN

(2,16/1006), EN AG SATURES (0,016/1006), NA(]MONO INSATURES (0, 016/1006) N/l(J
POLYINSATURES (0,026/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMP ORTANT ISPARTI[IPENTZHA(ROISSAN[E DES 05, A LA
Rt RODU(TION T A LA REGULATION DU SYSTEME IMMUNTTATRE, A LA SANTE DE LA PEAU ET DE (A
VISION, A LA PROTECTION CONTRE LES INFECTIONS £ AUX VERTUS CLCATRISANTES,

FAMILLE - CHENOPODIACEES ORTGINATRES D'EUROPE DU SUD
SATSONNALLTE - AVRIL A NOVEMBRE
PRIX AU KILO - 3,50€



BETTERAVE

LA BETTERAVE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, Bz B3, B5, 86, 89, C, £), MINERAU (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (H,]K(AL/NUG),E (EKG/NUG) PROTE NES
(26/1006), EN GLUCTDES (8,16/1006), EN LTPIDES (0,146/1006), EN FIBRES (26/1006), EN AG SAT
(0,026/1006), EN AG MONO-INSATURES (U 026/1006) ENAG PO YIN SATURES (0,056/1006).

TOU ELEMENTS JOUENT UN ROLE T MPORTANT 115 PARTICIPENT A DETOILFIER LE FOTE, A RENTORCER
M IMMUNUAIR A COMBATTRE 'ANEMIE, A AMELLORER LA TEXTURE DE LA PEAU ET DES
[HEV[UX,AMVORISER AFERTEDEPOIDS,ABOOS ER L'ENERGLE £T DIMINUER LE STRESS,

FAMILLE - CHENOPODIACEES ORTGINATRES DAFRIQUE DU NORD
SATSONNALITE - JUILLET A NOVEMBRE
PRIX AU KILO - €

BROCOLL

LE BROCOLT EST RICHE EN VITAMINES (A, BL, BJ, BB BB B6, 89, C, £, K), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE(B,?K[MHUUG), EAU (10,36/1006), EN PROTELNES
(3,16/1006), EN GLUCTDES (1, 46/1006), EN LTPIDES (0,66/1006), EN FIBRES (3,36/1006), EN AG
SATURES (0,146/1006), EN AG MONO-INS ATUR (0,076/1006), EN AG POLYINSATURES (0,286/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A AMELLORER LA SANTE DE LA PEAV
ETDESYEUX APRE\/ ENTR LANEMIE, A LUTTER CONTRE LES PROBLEMES RESPIKATOIRES,AFAVORISERLA
PERTE DE POIDS, A RENFORCER LES 0 T LES DENTS.

EAMTLLE - BRASSTCACEES ORTGINALRES D'ASTE
SATSONNALITE - JUIN A NOVEMBRE
PRIX AU KILO - b€



CAROTTE

LA CAROTTE £ST RICHE EN VITAMINES (4, B, B2, B% BY, 86, BY, C, £), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN EN[RGIE (21,3K[AL/100G),E (WG/NUG) PROTELNES
0,/ (]/100(]) EN GLUCEDES (4, 36/1006), EN LTPiDEs (0,186/1006), EN (2 16/1006), EN AG
SATURES (0,036/1006), EN AG MONO-IN ATUK (0 016/1006), NAL NSATURES (0,16/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A PROTEGER LE CGEUR, A REDUIRE
'ANEMTE, A MATNTENTR LA PEAU LTSSE £T JEUNE, A RENFORCER LES 05 T LA VUE, A SOULAGER LES
PROBLEMES RESPIRATOTRES, A AMELTORER L'HUMEUR, A FACTLITER LA DIGESTION ET LE TRANSIT.

FAMILLE - OMBELLTFERES ORTGINATRES D'EURASIE
SATSONNALITE - JUIN A DECEMBRE
PRIX AU KILO - 1€

CELERT (BRANCHE £T RAVE)

LE CELERT EST RICHE EN VITAMINES (A, BL, B2, 53 85 Bb, B9, C, £, K), MINERAUX (SODTUM,
MAGN IUM POTASSTUM, CALCTUM) ET OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (16, KCAL/1006), EN EAU (366/1006), EN
PROTEINES (0,766/1006), EN GLUCTDES (2,86/1006), EN (1PTDES (0,196/1006), EN FIBRES
(26/1006), EN AG SATURES (0,056/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,046/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,096/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A RENFORCER LE SYSTEME

IMMUNITAIR , K COMBATTRE LA DOULEUR ET REDUTRE LINFLAMMATION, A CONTRTBUER A LA

SANTEDESYEUX ET DES DENTS, A AMELTORER LA DIGESTION £T LE TRANSIT, A FAVORISER
'ELIMINATLON DES TOITNES, A CALMER LES NERTS £T AMELTORER LE SOMMELL

FAMILLE - OMBELLIFERES ORIGINATRES DE LA MEDITERRANEE
SATSONNALITE - SEPTEMBRE A NOVEMBRE
PRIX AU KILO - /€



CHAMPTGNON DE PARTS (ATTENDRE 12 MOTS POUR LES AUTRES CHAMPIGNONS)

LE CHAMPTGNON EST RICHE EN VITAMINES (B1, Bz B3, BY, 86, B, 89, C, D, [), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).
VALEUR NUTRTTIONNELLE POUR 1006 -

SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (2 WA /1006), EN EAU (12,66/1006), EN PROTFINES
2

Il
36/1006) EN 6LUCIDES (L,b36/1006), EN LTPTDES (0,236/1006), EN FIBRES (1,]126/1006), EN AG
SATURES (0,056/1006), EN AG MONO-INS ATUR (U 036/1006), EN AG POLYINSATURES (0,176/1006).

JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTLCIPENT A PROTEGER LE CGEUR ET LES ARTERES,
AUEN BONNESANT AAUGM NTER LA SENSATLON DE SATLETE, A CONTRIBUER A LA
E,

TOUS CES ELEMENTS
i B
USE, A AMELTORER LE SYSTEME IMMUNITALRE, A FACTLITER LA DIGESTION T

EME
A MATNTENTR LA
BONNE SANTE 0SS
TRANSIT.

i i
t LE

FAMILLE - AGARICS
SATSONNALLTE - TOUTE L'ANNEE
PRIN AU KILO - b€

CHOU (CHOU BLANC, CHOU CHINOTS, CHOU DE BRUXELLES, CHOU FRISE, COU ROUGE, CHOU VERT, CHOU-RAVE)

LE CHOU EST RICHE EN VITAMINES (A, BL, B2, 33 85 B0, B, C, £, K1), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TING,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 100G DE CHOU VERT (UTT :

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (U,BK(AL/NUG) EAU (13,76/1006), EN
PROTELNES (1,216/1006), EN 6LUCTDES (2,26/1006), EN (U HG/IUUG) EN FIBRE
(L,16/1006), EN AG SATURES (0,096/1006), E NAEMONO IN RES (0,036/1006), ¢ NAC
POLYINSATURES (0,196/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A FAVORISER LA SANTE DS
YEUX,DS S DES MUSCLES, A HYDRATER LA PEAU ET FAVORTSER A[I[ATRISATION AAM ELIORER
LA DIGESTION T LE TRANSTT INTESTINAL, A SOULAGER L' ARTHROSE £T LES RHUMATISMES,
RENFORCER LE SYSTEME IMMUNITALRE £T LES ARTERES.

FAMILLE - BRASSTCACEES ORTGINATRES D'ASIE
SAISONNA LITE - SEPTEMBRE A FEVRTER
PRIX AU KILO - 3€



CHOU FLEUR

LECHOU FLEUR EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, Bz B3, 89, 86, BS, B, C, [, K1), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (1 ( 7 KK[A /1006), EN EAU (13,16/1006), EN PROTEINES

(L KG/lUUG) EN GLUCTDES (1,616/1006), EN LTPIDES (0,456/1006), EN FIBRES (2,26/1006), EN AG
SATURES (0,076/1006), EN AG MONO-INS ATUR (U 036/1006), EN AG POLYINSATURES (0,226/1006).
TOUS CES ELEMENTS IOUENTUNR@ LE TMPORTANT, LS PARTLCIPENT A REGULER LE TAUX DE SUCRE DANS Lt
SANG, ARENH)K[EK LESYSTEME IMMUNTTATRE, ANETTOYER 'INTESTIN £1 ELTMINER LES TOXINES DU
FOIE, A DIMINUER LES INFLAMMATIONS, A AMELTORER LA SANTE (EREBKALE,APREVENIR L 0BESITE, A
RENFORCER LES 0S, A PROTEGER LA PEAV ETDONNERDEBEAU CHEVEUT.

FAMILLE - BRASSTCACEES ORTGINALRES DU MOYEN-ORTENT
SATSONNALITE - MARS A DECEMBRE
PRIX AU KILO : b€

CONCOMBRE

[E CONCOMBRE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2 B3, 85, B6, B9, C, ), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, L0DE).

VALEUR NUTRITTONNELL OUMUUG'

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (ﬂ %K[A /1006), EN EAU (36,76/1006), EN PROTEINES
(0,596/1006), EN GLUCIDES (156/100(1) DES (0,166/1006), EN FIBRES (0,76/1006), EN AG
SATURES (0,016/1006), EN AG MONO-INS ATUR (U 016/1006), EN AG POLYINSATURES (0,016/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L PAKTI[IPENTA LA FABRICATION DES CELLULES, AU
BON FON(TIONNEMENTDUSYSTEME NERVEUX ET IMMUNTTATRE, A LA CLCATRISATION DES BLESSURES,
AU TRANSPORT DE L'DXYGENE £T A LA FORMATION DE GLOBULES ROUGES.

FAMILLE : CUCURBITACEES ORIGINATRES D'INDE
SATSONNALITE - AVRIL A A00T
PRIY AU KIL0 - 1£



COURGE (BUTTERNUT, CITROUILLE, PATISSON, POTIRON, POTIMARRON)

LA COURGE EST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, B2, B} BY, 86, 89, C, £, KL), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELL POUHUDG‘

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (QUK[A L/1006), EN EAU (93,56/100G), EN PROTEINES
(2,036/1006), EN GLUCTDES (2266/1006) DES (0,296/1006), EN FIBRES (1,0B6/1006), EN AG
SATURES (0,056/1006), EN AG MONO-TNS ATUR (U 016/1006), EN AG POLYINSATURES (0,016/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A PROTEGER LE CGEUR ET LES ARTERES,
A RENFORCER LE SYSTEME TMMUNITAIRE £ UMONAIK A EAVORTSER LA SANTE DU FOLE £T DE (A
PROSTATE, A AMELTORER L'RUMEUR ET DIMINUER LE STRESS, A RENFORCER LA SOLIDITE DES 05 ET DES
DENTS, A CALMER LES DOULEURS DIGESTIVES £1 URINAIRES, A AMELTORER LA SANTE DES YEUX £T DE LA
PEAU.

FAMILLE - CUCURBITACEES ORIGINATRES D'AMERTQUE CENTRALE £T DU SUD
SATSONNALLTE - SEPTEMBRE A FEVRIER
PRIN AU KILO - J€

COURGETTE

LA COURGETTE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, BZ B3, 85, B6, B, C, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TING,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR IUUG :

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TEN EUR NERGIE (10, 2KCAL /IUUG) EAU (90,66/1006), EN
PROTEINES (0,646/1006), EN (L& 6/1006), EN LIPIDES (0,096/1006), EN FIBRES
(LE6/1006), EN AG SATURES (0 016/1006}, ENAG MONO-INSATURES (0,016/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,026/1006)

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A LA FABRICATION DS
CELLULES, AU FONCTIONNEMENT DU SYSTEME NERVEUX ET TMMUNTTATRE, A LA PROTECTION
CONTRE LES INFECTIONS, A LA CLCATRISATION DES BLESSURES, A LA SANTE DES 0, DES DENTS ET DES
GENCLVES.

FAMILLE (U[URHA[EESORIGINMR § D AMERTQUE CENTRALE
SATSONNALITE - MAT A SEPTEMBRE
PRIX AU KILO - ,30€



ENDIVE

L'ENDIVE EST RICHE EN VITAMINES (A BL, B2, 83, B5, B, C, K1), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITLONNELL POUHUUG'

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI (10 BKCAL/L006), EN EAU (T4,£6/1006), EN PROTEINES
(L,56/1006), EN GLUCTDES (0, %/NUG) DES (0,356/1006), EN FIBRES (36/1006), EN AG
SATURES (0,006/1006), EN AG MONO-INS ATUR £ (0.016/1006), EN AG POLYINSATURES (0,156/1006).

TOUS CES ELE ENTS]OUENTUNR@ LE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT A STIMULER LE SYSTEME
IMMUNUAIR ELTMINER LES TOXINES ET DETOXTFLER L'ORGANTSME, A AMELTORER LA DIGESTION £T
LUTTER CONTRE LA (ONSUPAUON, A PROTEGER LE CERVEAU, A GARDER LES YEU, LA PEAU ET LES CHEVEUY
EN BONNE SANTE.

EAMILLE : ASTERACEES ORTGINATRES DE FRANCE
SATSONNALITE - OCTOBRE A AVRLL
PRIN AU KILO - J€

[PINARD

'EPLNARD EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, 83 BY, Bb, B9, C, £), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

EP0UR 1006

VALEUR NUTRITIONNELLE P
SATENEUR EN ENERGIE (22,6KCA /1006) AU (89,26/1006), EN

[LSE (ARA(T CRISE PAR SAT

PROTEINES (1,46/1006), EN GLUCIDES (3,66/1006), EN LIPIDES (0,296/1006), EN FIBRES
36/ 1006) EN AG SATURES (0,046/1006), EN AG MONO’INSATURES (0,016/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,016/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A PROTEGER LE (GUR, A
BOOSTER NOTRE SYSTEME DIGESTIF, A REDUTRE L'ANEMIE, A PROTEGER LA SANTE DES YEUX, A
AUGMENTER L'TMMUNITE T A MAINTENIR LA SANTE DES 05,

FAMILLE - CHENOPODTACEES ORTGINATRES D'TRAN
SATSONNALLTE - AVRIL A JUTLLET
PRIX AU KILO - 1,50€



FENOUIL

LEFENOULL EST RLCHE EN VITAMINES (4, 81, B2, 83 BY, B6, B9, C, £, KL), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (MK[AL/NUG), EN EAU (T4,46/1006), EN PROTEINES
(L136/1006), EN GLUCTDES (0,86/1006), EN L1PTDES (0,16/1006), EN FIBRES (26/1006), EN AG
SATURES (0,036/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,016/1006), EN AG POLYINSATURES (0,0/6/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTLCIPENT A FACLLLTER LA DIGESTION £T LE
TRANS IT AAM LI0RE R SANTE RESPIRATOIRE A SOULAGER LES REGLES DOULOUREUSES, A TRATTER LES
TROUBLES DIGESTLFS, A ELLMINER LES TOIINES, A PROCURER UN EFFET DE SATIETE ET LUTTER CONTRE LA
RETENTION DEAU.

FAMILLE - OMBELLTFERES ORTGINATRES DE SYRIE
SATSONNALITE - MAT A DECEMBRE
PRIN AU KTLO - 2,50€

HARICOT VERT

['RARTCOT VERT EST RICHE EN VITAMINES (A, Bl BZ B3, BS, B6, B9, C, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, L0DE).

VALEUR NUTRITTONNELLE POUR 1006 '

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (HK(A L/1006), EN EAU (10,56/1006), EN PROTEINES
(Lb56/1006), EN GLUCTDES (3, K[)G/N]U(J) DES (0,216/1006), EN FIBRES (2,856/1006), EN AG
SATURES (0,066/1006), EN AG MONO-IN ATUR (U 016/1006), EN AG POLYINSATURES (0,116/1006)

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPENT A FAVORISER LA SANTE DES YEUX £T
DE LA [AU, A FAVORTSER LE TRANSIT T TRATTER LA CONSTIPATION, A RENFORCER LES 05, A CALMER LES
DEMANGEATSONS £T SOULAGER L'ECZEMA

\HAKI[OT\/ ERT ST UNE LEGUMINEUSE MATS SOUVENT CONSIDERE COMME UN LEGUME
[AMI PLLLONACEES ORTGINALRES D'AMERIQUE DU SUD

SATS ONNA IT (JUIN A OCTOBRE

PRI AU KILO - 5%



MATS

LE MATS EST RICHE EN VITAMINES (/l B1, 82,83, BY, Bb, BY, C £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITLONNELL OUHUUG‘

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (11ZKCAL/L00G), EN EAU (6,76/1006), EN PROTEINES
3 36/1006) EN GLUCTDES (/1 %G/IUUG) EN LTPIDES (1,206/1006), EN FIBRES (3,36/1006), EN AG
SATURES (0,196/1006), EN AG MONO-INSATURES (0,376/1006), N AG POLYINSATURES (0,66/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMP OKTANT 115 PARTICIPENT A STIMULER LE SYSTEME
IMMUNTTATRE, A LUTTER CONTRE LES CALCULS, LES COLTQUES £T LA GOUTTE, A FAVORTSER L'ELIMINATION
DES TOX IN AMAINT NIR LA PEAU £ AVUEENBONNESANTE,Z\FAVOKISER LA CROLSSANCE DES
MUSCL £S5 0.

LE MALS EST UNE CEREALE MATS SOUVENT CONSIDERE COMME UN LEGUME.
FAMILLE - POACEES ORTGINARES DU MEXTQUE

SATSONNALLTE : SEPTEMBRE A NOVEMBRE

PRIN AU KILO - J€

NAVET
LE NAVET £ST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B2, 83 85 BB B, C, ), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),
VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -
[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (§,bKCAL /100(;) EAU (14,46/1006), EN
PROTEINES (1,136/1006), EN 6LUCIDES (0,86/1006), EN LTPTDES (0,16/1006), EN FIBRES
(26/1006), EN AG SATURES (0,036/1006), EN AG MONO IN SATURES (0,016/1006), EN AG

POLYINSATURES (0,076/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A LA FABRICATION DS
(ELLUL ES AU FONCTIONNEMENT DU SYSTEME NERVEUX ET IMMUNITATRE, A LA CICATRISATION
DES BLESSURES, A LA DIGESTION, A LA CONTRACTION DES MUSCLES DONT LE CEUR £T AU
FONCTLONNEMENT DES REINS.

FAMILLE - BRASSTCACEES ORTGINATRES DASIE
SATSONNALITE - OCTOBRE A AVRLL
PRIX AU KILO - /€



PANATS

LE PANATS EST RTCHE EN VITAMINES (A, 81, 8, 83 BS BS, 89, C, ), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (67 %K[A /1006), EN EAU (80,26/1006), EN PROTEINES
(L3 6/1005) EN GLUCIDES (13,46/1006), EN LTPIDES (0,36/1006), EN FIBRES (3,66/1006), EN AG
SATURES (0,016/1006), EN'AG MOND-INS ATUR (UG/IUUG) EN AG POLYINSATURES (06/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A LA SANTE DES YEUX, A LA
STIMULATION TMMUNTTATRE, HORMONALE £T DES 05, AU DEVELOPPEMENT DU SYSTEME NERVEU, A LA
PROTECTION CONTRE LES INFECTIONS ET AUX VERTUS CICATRISANTES.

FAMILLE - OMBELLTFERES ORTGINATRES D'EURASIE
SATSONNALITE - DCTOBRE A MARS
PRIN AU KILO - J€

PETITS POTS
LE PETTT POTS EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, Bz B} BS By, BY C L, Kl) MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCUM) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, IINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, L0DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUHUUG'

[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (67, SKCAL/100G), EN EAU (19,26/1006), EN PROTEINES
(9,046/1006), EN GLUCIDES (]G/IUUG) LTPIDES (0,596/1006), EN FIBRES (5,56/1006), EN AG
SATURES (0,16/1006), EN AG MONO-INSATURES (0,0426/1006), EN AG POLYINSATURES (0,296/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCLPENT A PROTEGER LE C(EUR T LES
VATSSEAUX, A SOULAGER L ARTHRITE £T L'0STEOPORDSE, A FAVORISER LA SANTE DES YEUX €T DE LA PEAU, A
RENFORCER LE SYSTEME IMMUNTTALRE, A FAVORISER LA CLCATRISATION, A AMELTORER LA DIGESTION £T
PREVENTR LA CONSTLPATION.

[EE TH OI ST UNE LEGUMINEUSE MATS SOUVENT CONSIDERE COMME UN LEGUME.
FAMI PLLONACEES ORTGINATRES D'ASTE

SATS ONNA IT AVRTL A JUTLLET

PRIX AU KILO - 3,50€



POTREAU (BLANC)

LEPOTREAL EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, BB BY, B6, 89, C, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 '
[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (ZUZK(A L/1006), EN EAU (51,56/1006), EN PROTEINES
(0 KG/lUUG) EN GLUCIDES (3, KG/lUUG) DES (0,26/1006), EN FIBRES (2,46/1006), EN AG
SATURES (0,026/1006), EN AG MONO-INS ATUR £ (0.016/1006), EN AG POLYINSATURES (0,116/1006).
TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 11§ PARTI[IPENTZ\PROTEGER LE CCEUR ET LES
VATSSEAUX, A RENFORCER LE SYSTEME IMMUNITALRE, A GARDER LA LLGNE, A STIMULER £T REGULER LE
TRANSIT, A COMBATTRE LA FATLGUE ET DONNER DE L ENERGIE

FAMILLE - LLLTACEES ORTGINATRES D' ASTE
SAISONNA ITE: SEPTEMBRE A MARS
PRIX AU KILO - )%

POTVRON

£ POTVRON EST RTCHE EN VITAMINES (A, 81, Bz 83 BY, 86, 89, C, [), MINFRAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, L0DE).

VALEUR NUTRITTONNELLE POUR 100[; '

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (22 IKCAL/1006), EN EAU (126/1006), EN PROTEINES
(0,96/1006), EN GLUCIDES (HG/IUUG) DES (0,196/1006), EN FIBRES (1,86/1006), EN AG
SATURES (0,036/1006), EN AG MONO-IN ATUR (0,016/1006), EN AG POLYINSATURES (0,16/1006).
TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L PAKTI[IPENTAFROTEGERLE((IURET LES

VALS EAU ANGUIN §, A MATNTENTR LA PEAU LTSSE ET JEUNE, A FACTLITER LA DIGESTION ET LE TRANSIT,
A LUTTER CONTRE LES PERTES DE MEMOTRE, A AMELTORER ET MATINTENTR LA LIGNE,

FAMILLE - SOLANACEES ORIGINATRES DAMERTQUE CENTRALE
SATSONNALITE - JULLLET A OCTOBRE
PRIX AU KILO : b€



hADIS

LERADIS EST RICHE EN VITAMINES (Bl B2, 83,85, Bb, B, C), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITLONNELL OUHUDG‘

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (10 BKCAL/I00G), EN EAU (15,26/1006), EN PROTELNES
(0,/6/1006), EN GLUCIDES UG/NUG) DES (0,16/1006), EN FIBRES (1,16/1006), EN AG
SATURES (0,036/1006), EN AG MONO-INS ATUR £S5 (0,016/1006), EN AG POLYINSATURES (0,046/1006).

TOUS CES €
'ORGANISM E, A LASTIMULATION TMMUNTTATRE, A LA TRANSMISSTON NERVEUSE, A A(ONTKAUION
ES MUSCLES DONT LE CCEUR, A LUTTER CONTRE LES TROUBLES DIGESTLES, LES INSOMNIES £T LES CRAMPES

A(OMPO ITION DES 09 £T DES DENTS.

LEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPENT AU FONCTIONNEMENT GENERAL DF

FAMILLE - BRASSICACEES ORTGINATRES D'ASIE
SATSONNALITE - MARS A JUIN
PRIX AU KILO - b€

AUTABAGA

LE RUTABAGA EST RICHE EN VITAMINES (A, BI, BZ 83 B9, B6, B, C K1), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -
[L SE CARACTERTSE PAR SATENEUR ENERGIE (33, BKCAL /100(;) EAU (19,56/1006), EN
PROTELNES (1,1/6/1006), EN GLUCTDES (5,/6/1006), EN LTPIDES (0,136/1006), EN FIBRES

(2,66/1006), EN AG SATURE S(U 056 /1006), EN AG MONO INSATURES (06/1006), EN AG
POLYINSATURES (06/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT A LA SANTE DES 05, DES DENTS
[T DES EN[I\/[S A LA PROTECTION CONTRE LES INFECTIONS, AUK VERTUS CLCATRISANTES, AU
MAINTIEN DU SYSTEME IMMUNTTAIRE, A LA PRODUCTION D'ENERGIE ET A LA CONSTRUCTION DES
CELLULES NERVEUSES.

FAMILLE - BRASSTCACEES ORTGINAIRES D'EUROPE ORTENTALE
SATSONNALITE - OCTOBRE A DECEMBRE
PRIX AU KILO - /€



SALADE (A CUTRE £T MITIER)

LA SALADE EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B2, BB BS BS, 89, C, ), MINERAUY (SODIUM,
MA IUM POTASSTUM, CALCTUM) FT OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (12, 8KCAL/100G), EN EAU (1,26/1006), EN PROTEINES
(0,936/1006), EN GLUCTDES (L,56/1006), EN LPiDEs (0,186/1006), EN FIBRES (1,26/1006), EN AG
SATURES (0,026/1006), EN AG MONO-INSATURES (06/1006), EN AG POLYINSATURES (0,076/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ISPARTI[IPENTZ\PROTEGERLE[[EUR ETLES
VAISSEAUX A LUTTER CONTRE LES TROUBLES DE LA MEMOTRE, A FACLLLTER LA DIGESTION ET LE TRANSIT
INTESTINAL, A RASSASTER T GARDER LA LLGNE, & AMELLORER L'HUMEUR ET EVITER LES DEPRESSIONS, A
FAVORISER LA SANTE DE LA PEAU ET DE LA VUE

FAMILLE : ASTERACEES ORLGINATRES D'EUROPE
SATSONNALLTE - MAT A SEPTEMBRE
PRIN AU KILO - b€

SALSTFTS

LESALSTFTS EST RICHE NVHAMIN (Bl B2, 83,85, Bb, B, C, £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (36,TKCAL/1006), EN EAU (B8,96/1006), EN PROTELNES
(2,136/1006), EN GLUCIDES (6,26/1006), EN LTPTDES (0,146/1006), EN FIBRES (2,66/1006), EN AG
SATURES (0,046/1006), ENAG MONO-TNSATURES (0,016/1006), EN AG POLYINSATURES (0,076/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCLPENT A LA DIGESTION, A LA CONTRACTION
DES MUSCLES DONT LE CGEUR, AU FONCTIONNEMENT DES REINS, A LA FABRICATION DES CELLULES, AV
FONCTTONNEMENT DU SYSTEME NERVEUY £ TMMUNTTATRE, A (A CLCATRISATION DES BLESSURES.

FAMILLE - ASTERACEES ORTGINATRES D'EUROPE
SATSONNALLTE - ADOT A MARS
PRIX AU KILO - b€



TOMATE

LA TOMATE £ST RTCHE EN VITAMINGS (A, 81, B2, BB BY, 86, 89,812, C, D, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITTONNEL EPOUHUUG'

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (UIK[A L/1006), EN EAU (94,36/1006), EN PROTEINES
(0,916/1006), EN GLUCTDES (3, 076/1006) LIPIDES (0,336/1006), EN FIBRES (1,56/1006), EN AG
SATURES (0,046/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,056/1006), EN AG POLYINSATURES (0,136/1006).

TOU § CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, LS PARTICIPENT A PREVENIR LES MALADIES DU C(EUR,
TR] EET DONNER BONNE MINE, A FACTLITER LA DIGESTION ET LE TRANSIT, A MATNTENTR LA
AU LTSSEET JEUNE, A RENFORCER LES 05 ET LA VUE

U\TOMAT ST UN FRUTT MATS SOUVENT CONSIDEREE (OMM EUN LEGUME.
FAMILLE - FRUTT A PEPIN ORTGINATRE D'AMERIQUE D

SATS ONNA ITE - JUIN A OCTOBRE

PRIX AU KILO - 1€

TOPINAMBOUR

LETOPLNAMBOUR EST RICHE EN VITAMINES (A, Bl B), 83,85, 86, BY, C, T), MINFRAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, L0DE).

VALEUR NUTRITTONNELL OUMUUG'

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (67,3K[AL/100G),E (H 16/1006), EN PROTEINES
(26/1006), EN GLUCTDES (14, %G/WUG) N LIPIDES (0,016/1006), EN FIBRES (2,66/1006), EN AG
SATURES (06/1006), EN AG MONO-INSATURES (0,016/1006), EN AG PO YIN ATURES (06/1006).

TOUS CES ELEMENTS ]OUENTUN ROLE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT A LA FORMATION DES GLOBULES
ROUG ES HORMONES, A LENTRETTEN DI CARTILAGE, DES TENDONS £T DES 05, A LUTTER CONTRE LES
INFE[HONS,AFAVORISERLEBON FONCTIONNEMENT DU CCEUR, A LA PREVENTION DES ALLERGLES, A LA
TRANSMISSION DES IMPULSIONS NERVEUSES ET AU FONCTIONNEMENT DES REINS.
FAMILLE : ASTERACEES ORLGINAIRES DU CANADA

SATSONNALLTE - OCTOBRE A MARS

PRI AU KTL0 - J€



4
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D(TSSONS, CRUSTACES T
COQUTLLAGES



ATGLEFIN OU EGLEFIN

[ ATGLEFIN EST RICHE NVNAMIN (Bl 52,83, 85, BO, BL2), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRTTIONNELL PUHUUGDAIG EFIN PANE

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE ( bUK(A J1006), EN EAU (5,76/1006), EN PROTEINES
(HG/NUG) EN GLUCIDES (2, G/lUUG), DES (106/1006), EN FIBRES (0,36/1006), EN AG

SATURES (2,06/1006), EN AG MONO-INSATUR (2,&&/100&) EN AG POLYINSATURES (3,76/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A LA CROTSSANCE £T AU

DEVELOPPEMENT DE LA PLUPART DES ORGANES DONT LE CERVEAU, AU BON FONCTTONNEMENT DU SYSTE

IMMUNNAIR LA MATURATION DU SQUELETTE, A LA SANTE DES ONGLES, DES CHEVEUX £T DE LA PEAU
ALA COMPOSITION DES 05 ET DES DENTS.

Mt
il

CATEGORTE - POTSSON MATGRE + POISSON MOYENNEMENT CONTAMINE
PRIX AU KTLO - 1€

ANCHOTS

['ANCHOTS EST RICHE EN VITAMINES (4, B, B2, B3, BY, Bﬁ Bﬂ 512, C, D, £), MINERAUY
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE,
[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, 10DE)

VALEUR NUTRITIONNELL POURIUUGD LET D'ANCHOTS A L'HUTLE D'OHVEI

[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (18 ZKCAL /1006) AL (35,16/1006), EN
PROTEINES (26,46/1006), EN U[ID £ (0,26/1006), EN LTPTDES (8,456/1006), EN FIBRES
(06/1006), EN AG SATURES (2,926/1006), EN AG MONO-INSATURES (3,366/1006), EN AG
POLYINSATURES (1,326/1006).

(EUR ET
AMELTORE R

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, LS PARTICIPENT A PROTEGE
LER LE 1

LES 0 £T LES DENTS,

[

GER LE
VATSSE AUX AAM FLTORER LA CTRCULATION SANGUINE, A STIMULER LE CERVEAU £
MEMOTRE, & MATNTENTR LA PEAU £ LA VUE EN BONNE SANTE, A RENFORCER LE
A AMELTORER L'HUMEUR ET EVITER LA DEPRESSION ET A FAVORTSER LA CROLSSANC

CATEGORTE - POTSSON MI-GRAS + POTSSON PEU CONTAMINE
PRIXAU KILO - 3€



ANGUITLLE

['ANGUTLLE EST RICHE EN VITAMINES (A, BL, B2, BB BY, 86, 89,812, C, D, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITTONNEL EPOUHUUGD'ANGUI LE CUTTE AU FOUR

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (223KCAL/100G), EN ([ﬂ 36/1006), EN PROTEINES
(23,66/1006), EN GLUCTDES (06/1006) LIPIDES (196/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(3,026/1006), EN AG MONO-TNSATURES (9,226/1006), EN AG PO YIN SATURES (1,216/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ISPARTI[IPENTAPROTEGER LE CCEUR ET LES
VATSSEAUX, A STIMULER LE CERVEAL ET AMELLORER LA MEMOTRE, A BODSTER LE SYSTEME IMMUNTTAIRE,
A PRESERVER LA SANTE DE LA PEAU £T DES YEUX, A LUTTER CONTRE LA FATIGUE ET & MALNTENTR LES 0§ T
LES DENTS EN BONNE SANTE

CATEGORIE : POTSSON GRAS + POTSSON CONTAMINE
PRIX AU KTLO - 14€

BAR OU LOU?

LE BAR EST RTCHE EN VITAMINES ( 162,83, B5, 86, B9, 12, £), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, T0DE).

VALEUR NUTRITIONNEL EPOUHUUGD EBAR CRU:

[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI (WH((A L/1006), EN EAU (736/1006), EN PROTELNES
(17,16/1006), EN GLUCTDES (UG/NUG) DES (3,056/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(0,456/1006), EN AG MONO-INSATURES (0, 516/1006) EN AG POLYINSATURES (0,676/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A LA FORMATION £T AU MAINTIEN
DE LA SANTE DES 05 ET DES DENTS, A LA CROTSSANCE, A LA REGENERESCENCE DES TISSUS, A LA
(OMPOSITION DES KORMONES, A LA CROTSSANCE T AU DEVE LOPPEMENT DE LA PLUPART DES ORGANES
DONT LE CERVEAU, AU FONCTIONNEMENT DES MUSCLES, A LA SANTE DES ONGLES, DES CEVEUX £T DE LA
PEAU.

CATEGORIE - POTSSON MATGRE + POTSSON PEU CONTAMINE
PRIX AU KILO - 10€



CABILLAUD

LE CABTLLAUD EST RTCHE EN VITAMINES (A, BL, B2, B3, B), Bf) B, 812, 0), MIN’RAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, TER, CUTVRE,
[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, T0DE)

VALEUR NUTRTTIONNELL OURIUUGD CABTLLAUD A LA VAPEUR

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (%2,4K[AL/1UUG), EN EAU (/9,96/1006), EN
PROTEINES (L8,86/1006), EN GLUCIDES (06/1006), EN LTPTDES (0,86/1006), EN FIBRES (06/1006),
EN AG SATURES (0,176/1006), EN AG MONO-TNSATURES (UWG/NUG) EN AG POLYINSATURES
(0,326/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUE NT UN ROLE IMP ORTANT TL§ PARTLCIPENT A LA SANTE DES 05 T DES
DNTS,AR NFORCER LE SYSTEME TMMUNTTAIRE, A SOULAGER LA DEPRESSTON £T A AMELTORER
L'HUMEUR, A FORTLFLER LE SYSTEME NERVEUX £T A FAVORTSER LA CROTSSANCE.

CATEGORTE : POISSON MATGRE + POTSSON PEU CONTAMINE
PRIX AU KILO - /%€

DORADE ROSE

LADORADE EST RICHE EN VITAMINES (B1, B2, B3 BS B0, BY, BL2, ), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TING,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 100G DE DAURADE GRISE CUTTE -

ELLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE /6, 4KCAL/100G), EN EAU (J86/1006), EN
PROTELNES (18,76/1006), EN GLUCIDES (06/1006), EN LTPTDES (0,166/1006), EN FIBRES
(06/1006), EN AG SATURES (0,046/1006), N AG MONO-INSATURES (0,046/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,056/1006).

JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTICIPENT A DIMINUER
EPRESSTON, A PROTEGER LE CCEUR T LES ARTERES, A LA SANTE DES OS ETDESDENTS,
SYSTEME TMMUNTTATRE £T A AMELTORER LA CIRCULATION SANGUINE

TOUS CES £LE
['ANXIE TEE
A RENFORCER

MENTS
LA DEP
LE

CATEGORTE DORADE ROSE : POTSSON MATGRE + POTSSON MOYENNEMENT CONTAMINE
CATEGORTE DORADE GRISE ET ROYALE : POISSON MI-GRAS + POTSSON MOYENNEMENT CONTAMINE

PRIX AU KILO - 15€



EPERLAN

L'EPERLAN EST RICHE N\/HAMIN (BZ B3, 85, 86, B9, B12), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, T0DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 D'EPERLAN (RU -

[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (99, 6KCAL/100G), EN EA (7“6/1006) PROTEL ES
(L1,66/1006), EN 6LUCTDES (06/1006), EN LTPTDES (2,06/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SAT
(0,456/1006), EN AG MONO-INSATURES (0,646/1006), EN AG PO YIN ATUK £ (0,076/1006)

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A LA FORMATION £T AU MAINTIEN
DE LA SANTE DES 05 ET DES DENTS, A LA CROTSSANCE, A LA STIMULATION IMMUNTTATRE, A LA
TRANSMISSTON NERVEUSE, A LA RELAXATION MUS[U LATRE, A AREGU ATION DU TAUX DE SUCRE DANS LE
SANG, A LUTTER CONTRE LES TROUBLES DTGESTIFS, LES INSOMNIES £ LES CRAMPES

CATEGORIE - POTSSON MATGRE + POTSSON PEU CONTAMINE

PRIX AU KILO - 10€

FLETAN
LE FLETAN EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, 83 85 B0, B, B12, D, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 D D LETAN (U -

[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (110KCAL /1006) EAU (/0 6@/1006)
PROTEINES (21,36/1006), EN 6L U(ID £ (06/1006), EN LTPIDES (2,66/1006), EN FIBRE
(06/1006), EN AG SATURES (0,456/1006), EN AG MONO IN ATURES (0,766/1006), £ NAC
POLYINSATURES (1,26/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A LA FORMATION ET AU
MAINTIND E LA SANTE DES 05 T DES DENTS, A LA CROISSANCE, AV BONFON[TIONNEMENTDU
VSTEME IMMUNITATRE, A ATRAN MISSION NE R\/EUSE A LARECATATION MUSCULATRE, A LUTTER
CONTRE LES TROUBLES DIGESTIFS, LES INSOMNIES ET LES CRAMPES

CATEGORTE : POISSON GRAS + POTSSON MOYENNEMENT CONTAMINE
PRIX AU KILO - 1/€



HARENG

LE HARENG EST RICHE EN VITAMINES (4, 87, B3, BB B6, 89, 812, D, ), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLGO-ELEMENTS (MANGANESE H,EUIVR,ZIN(,PHOSFHORE,
SELENTUM, TonE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUHDUGD E HARENG GRILLE

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI (mK[A L/1006), EN EAU (6%, 46/1006), EN PROTEINES
20,16/1006), EN GLUCTDES (06/1006) DES (11,26/1006), EN FIBRE (UG/lUUG) EN AG SATURES
(2,026/1006), EN AG MONO-INSATURES (6, 266/1006) EN AG POLYINSATURES (1,826/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A PROTEGER LE C(EUR T LES
VATSSEAUY, R AMELTORER LA CLRCULATLON SANGUINE, A FAVORTSER LA SANTE DU CERVEAU, A MAINTENTR
LAVUE EN BONNE SANTE, A RENFORCER LE SYSTEME IMMUNTTATRE, A AMELIORER L'HUMEUR £T &
FAVORISER LA CROTSSANCE,

CATEGORTE - POISSON GRAS + POTSSON PEU CONTAMINE
PRI AU KTLO - 9¢

LOTTE 0U BAUDROIE

LA LOTTE EST RTCHE EN VITAMINES (/l B1, 82, B3, 85, B6, B9, B12), MINERAUX (SODLUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCIUM) £T OLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, IINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 DE LOTTE GRILLEE

FLLE SE CARACTERTE PAR SA TENEUR EN £N ERGI (‘H,%K[A L/1006), EN A (11,26/1006), EN PROTEINES
(20,66/1006), EN GLUCTDES (UG/IUUG) DES (L,216/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(0.16/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0, 16/1006) EN AG POLYINSATURES (0,26/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ILS PARTLCIPENT A LA FORMATION £T AU MAINTIEN
DE LA SANTE DES 05 £T DES DENTS, A LA CROTSSANCE, A LA REGENERESCENCE DES TISSUS, A SON EFFET
DIURETIQUE, AU BON FONCTIONNEMENT DU SYSTEME IMMUNTTATRE, A REDUTRE LES EFFETS
INDESTRABLES DE CERTAINS TRALTEMENTS MEDICAUX,

CATEGORIE - POTSSON MATGRE + POTSSON CONTAMINE
PRIX AU KTLO - 14€



LTEU NOTR 0U COLIN

LE LLEU NOITR ST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, B3, B), 86 B, 812,00, £), MIN/RAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, TER, CUTVRE,
[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, T0DE)

VALEUR NUTRITIONNELL OURIUUGD [EU NOIR CRU -

[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (3L, bKCAL /1006), EN EAU (73,36/1006), EN
PROTEINES (15,26/1006), EN 6L U[ID 5 (06/1006), eN LTPTDES (0,996/1006), EN
(06/1006), EN AG SATURES (0,146/1006), EN AG MONO IN ATURES (0, 126/1006) N/l(;
POLYINSATURES (0,326/1006),

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IM ORTANT TL5 PARTICIPENT A LA FABRICATION DES
CELLULES, AU FONCTLONNEMENT DU SYSTEME NERVEUX ET IMMUNITALRE, A LA CLCATRISATLON
DES BLESSURES, A LA FORMATLON ET AU MAINTLE ND LA SANTE DES 05 £T DES DENTS, A LA
CROTSSANCE ET A LA DIGESTION.

CATEGORTE : POISSON MATGRE + POTSSON PEU CONTAMINE
PRIX AU KILO : 1)€

MAQUEREAY

LE MAQUEREAU EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B2 B3, 85, 86, B, 812, C, D, ), MINERAUX (SODIUM,
MAGNFS IUM Pom SSTUM, CALCTUM) £T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRTTIONNELL POUHUUGD ILET DE MAQUEREAU [UH'

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI (ZZUK[A L/1006), EN EAU (51,86/1006), EN PROTEINES
(22,46/1006), EN GLUCTDES (16/1006) DES (14,56/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(4,426/1006), EN AG MONO-INSATURES (26 /1006) EN AG POLYINSATURES (,636/1006).

TOUS (F S]OU ENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCLPENT A PROTEGER LA SANTE DES YEUY, A
AM’IOK AQUAH DU SOMMELL, A DIMINUER LES EFFETS DE LA DEPRESSTON, A FORTIFIER LE SYSTEME
NERVEUX, A LIMITER LE RISQUE D'ASTHME CHEZ LES ENFANTS, A AMELTORER LA CIRCULATION SANGUINE

ET A MAINTENTR LA SANTE DES 05 £T DES DENTS.

CATEGORTE - POTSSON MI-GRAS + POTSSON PEU CONTAMINE
PRI AU KTLO - 9¢



MERLAN

LE MERLAN EST RICHE NVHAMIN (Bl B2, 83,85, B6), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTY
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, [INC, PHOSPHORE, S NIUM
10DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 100G DE MERLAN CUTT A LA VAPEUR -

[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (ﬂ,]K(AL/lUUG),E (76%/1006) PROTE NES
(20,76/1006), EN 6LUCTDES (06/1006), EN LPIDES (0,16/1006), EN FIBRES (0G/1006), EN AG SAT
(0,16/1006), EN AG MONO-TNSATURES (U%/NUG) NACPOHINSATUKES(U,ZG/NUG).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A LA COMPOSLTION DES HORMONES,
J A(ROISSAN(E T AU DEVEL OPPEM[NT DE LA PLUPART DES ORGANES DONT LE CERVEAU, AU
FONCTIONNEMENT DES MUSCLES, A LA MATURATLON DU SQUELETTE, A LA SANTE DES ONGLES, DES
CHEVEUX ET DE LA PEAU ET A REDUIRE LES EFFETS TNDESTRABLES DE CERTAINS TRALTEMENTS MEDTCAUX,

CATEGORTE - POTSSON MATGRE + POISSON MOYENNEMENT CONTAMINE
PRIX AU KTLO - 14€

MERLY

LE MERLU EST RICHE EN VITAMINES (Bl B2, 83, B6, BY, £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCTUM) T OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, TODE).

ALEUR NUTRITIONNELL OURIUUGD EMERLU CUTT A L'ETOUFFEE -

L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (b7, JKCA /IUUG), EN EAU (77,36/1006), EN

ROTEINES (14,96/1006), EN 6L U[ID S (06/1006), EN LTPIDES (0,86/1006), EN FIBRES (D6/1006),
N AG SATURES (0,176/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,196/1006), EN AG PO YIN ATURES
316/1006)

|
L I
P N L1P
EN

!

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMP ORTANT TLS PARTICIPENT A LA FABRICATION DES
CELLULES, AU FONCTIONNEMENT DU SYSTEME NERVEUY ET IMMUNITATRE, A LA (I(ATKISATION

;
DES BLESSURES, A LA COMPO SNION DES HORMONE S AU FONCTIONNEMENT DES MUSCLES, A
MATURATION DU SQUELETTE, A LA SANTE DES ONGLES, DES CHEVEUX £T DE LA PEAU.

CATEGORTE : POTSSON MATGRE + POTSSON MOYENNEMENT CONTAMINE
PRIX AU KILO : 1)€



PERCHE

LA PERCHE FST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, B2, BB BS BS, 89,812, D, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELL OURH]UGD EPERCHE CUITE AU FOUR :

ELLE S CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (15, 4KCAL/1006), EN EAU (76,66/1006), EN PROTEINES
(21,66/1006), EN GLUCIDES (UG/lUUG) EN LTPIDES (16/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(0,26/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,176/1006), EN AG POLYINSATURES (0,56/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, ILS PARTLCIPENT A LA FABRICATION DES CELLULES, AU
FONCTTONNEMENT DU SYSTEME NERVEUY ET TMMUNTTATRE, A (A CLCATRISATION DES BLESSURES, A LA
(ROTSSANCE £T AU MAINTIEN D ASTRU[TURE OSSEUSE A LA RELAXATION MUSCULATRE ET A LUTTER
CONTRE LES TROUBLES DIGESTLFS, LES INSOMNIES £T LES CRAMPES.

CATEGORTE - POTSSON MATGRE + POISSON MOYENNEMENT CONTAMINE
PRIX AU KILO - 1/€

SARDINE

LA SARDINE £ST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B2, B% BY, 86, BY, 812, D, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRTTIONNELL OUHDUGD LLET DE SARDINE :

ELLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (J01KCAL/L00G), EN EAU (606/1006), EN PROTELNES
(24,36/1006), EN GLUCTDES (0, KG/NUG) N LIPIDES (11,26/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG
SATURES (2,966/1006), EN AG MONO-INSATURES (3,646/1006), EN AG POLYINSATURES (3,466/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ILS PARTLCIPENT A FAVORTSER LA SANTE DU CERVEAU,
APROTE EK LESYEUX, A LUTTER CONTRE L'ANEMIE, A FAVORTSER LA CROTSSANCE, A RENFORCER LE SYSTEME
IMMUNTTATRE ET A APPORTER DE L'ENERGIE £T DE LA VITALITE

CATEGORIE : POTSSON MI-GRAS + POTSSON PEU CONTAMINE
PRI AU KILO - 5



SAUMON

LESAUMON EST RTCHE EN VITAMINES (A, 81, BZ BE BY, B6, 89, 812, D, ), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRTTIONNELL POUHUUGD ESAUMON CUTT VAPEUR :

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (ZUIK[A L/100G), EN EAU (6),46/1006), EN PROTEINES
(23,66/1006), EN GLUCTDES (06/1006) DES (L1,86/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(LDE6/1006), ENAG MOND-TNSATURES (4, ]G/lUUG) EN AG POLYINSATURES (3,36/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A PROTEGER LA SANTE DES YEUY, A
FORHHR SYSTEME IMMUNTTAIRE, A STIMULER LA MEMOIRE, A GARDER LES 05 SOLLDES, A FARE Lt
PLELN D'ENERGIE ET A MAINTENTR LA PEAU EN BONNE SANTE

CATEGORIE - POTSSON GRAS + POTSSON MOYENNEMENT CONTAMINE
PRIX AU KILO - 1/€

S0LE

LA SOLE EST RICHE EN VITAMINES (B, B2, B3, 85 Bb B, B12, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TING,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELL OURIUOGD LECUTTE A LA VAPEUR -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI E (09, BKCAL/L00G), EN EAD (B46/1006), EN
PROTELNES (15,26/1006), EN GLUCTDES (06/1006) EN LTPIDES (16/1006), EN FIBRES (06/1006),
EN AG SATURES (0,26/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,26/1006), EN AG POLYINSATURES
(0,26/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A LA FABRICATION DS
CELLULES, AU FON(TIONNEMENTDUSYS EME NERVEUX ET TMMUNTTATRE, A LA CTCATRISATION
DES BLESSURES, A LA FORMATION ET AU MAINTIEN DE LA SANTE DES 05 ET DES DENTS, A LA
CROTSSANCE, A LA SANTE DES ONGLES, DES CHEVEUX ET DE LA PEAU.

CATEGORTE : POTSSON MATGRE + POISSON MOYENNEMENT CONTAMINE
PRIX AU KILO - Y€



THON

LE THON EST RICHE EN VITAMINES (4, BY, B2, BB BS B6, 89,812, C, D, £), MINFRAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELL POUHUUGD E THON CULT AU FOUR -

[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI ((ﬁK[A L/1006), EN EAU (61,46/1006), EN PROTEINES
(29,46/1006), EN GLUCIDES (06/1006) DES (36/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(0,706/1006), EN AG MONO-TNSATURES (U,M/WUG) EN AG POLYINSATURES (0,876/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A FAVORISER LA SANTE DU C(EUR £T
DU CERVEAU, A FAVORTSER LA CROTSSANCE ET RENFORCER LES OS Z\BOOS TER LE SYSTEME IMMUNTTAIRE, A
AUGMENTER LA MASSE MUSCULATRE £T A REDUIRE LE RTSQUE DE DEPRESSTON.

CATEGORIE - POTSSON GRAS + POTSSON MOYENNEMENT CONTAMINE
PRIN AU KILO - J)%

TRUITE

LATRUTTE £5T RICHE EN VITAMINES (A, BL, B2, 83 B[J B0, B, B12, D, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE OUHUUGD TRUN CUITE A LA VAPEUR -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (106K(A /100(;) EAU (156/1006), EN
PROTELNES (196/1006), EN GLUCTDES (06/1006), DES (3,36/1006), EN FIBRES (06/1006),
ENAG SATURES (0,76/1006), EN AG MONO-INSATURES (U,%G/NUG), EN AG POLYINSATURES
(1,316/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1L5 PARTLCIPENT A RENFORCER LE SYSTEME
IMMUNITAIR E, A RENFORCER LES 0S ET LES DENTS, A FAVORTSER LA CROTSSANCE £T A AMELTORER LA
(IRCULATION SANGUINE.

CATEGORTE - POLSSON MI-GRAS + POTSSON PEU CONTAMINE
PRIX AU KILO - b€



BuLOT

LE BULOT FST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, B2, BB BS BY, B9, 812, C, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGNE IUM POTASSTUM, CALCTUM) FT OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELL OURH]UGD ULOTS CUTTS A L'EAU -

[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI (MK[A L/1006), EN EAU (336/1006), EN PROTEINES
(256/1006), EN GLUCTDES (06/1006) DES (1,536/1006), EN FIBRES (0G/1006), EN AG SATURES
(0,066/1006), EN AG MONO-INSATURES (U 136/100@) ENAG POLYINSATURES (0,056/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A L'ENTRETIEN DU CARTILAGE, DES
H\JDONS ETDES 05, A LUTTER CONTRE LES INFECTIONS, A FAVORTSER LE BON FONCTIONNEMENT DU
C(EUR, A LA PREVENTION DES ALLERGIES, AUX FONCTIONS NEUROLOGIQUE ET REPRODUCTIVE, A LA VISION,
AU GOOT ET A L'ODORAT.

PRIX AU KILO - 10€

CALAMAR

LE CALAMAR £ST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, BZ BE BY, B
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCIUM) ET OLTG0-ELEMENTS (
SELENTUM, L0DE).

b, B9, 812, D, ), MINERAUX (S0DTUM,
5§ (MANGANESE, FER, CUTVRE, [INC, PHOSPHORE,

VALEUR NUTRITTONNELL OUHUUGD ECALAMAR FRIT -
[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN RGI (254K[AL/1UUG),E U(59,26/1006), EN PROTELNES
(8,76/1006), EN GLUCTDES (2%&/1006) DES (1L,56/1006), EN FIBRES (0,136/1006), EN AG
SATURES (2,16/1006), EN AG MONO-INS ATUR (3,36/1006), EN AG POLYINSATURES (3,76/1006).
TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ILS PARTICIPENT AU MAINH N DES ARTICULATIONS
SOUPLES, A LA STIMULATION NERVEUSE, A LA COMPOSITION DES HORMONES, A LA CROTSSANCE ET AU
DEVELOPPEMENT DE LA FLUPARTDESORGANESDONT (ERVEAU, AU FONCTIONNEMENT DES MUSCLES, A
LA MATURATLON DU SQUELETTE, A LA SANTE DES ONGLES, DES CHEVEUX ET DE LA PEAU.

PRIX AU KILO : 13€



COQUILLE SAINT-JACQUES

LA COQUILLE SATNT-JACQUES EST RICHE EN VITAMINES (A, BL, B2, B3, 85, B, B12, E) MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLT6O-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITTONNELLE POUR 1006 DE [OQUI SAINT-JACQUES [UH AU FOUR -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI (106K[A L/1006), EN (73 06/1006), EN PROTEINES
(23,46/1006), EN GLUCIDES (UG/lUUG) DES (1,46/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(0,346/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0, HG/lUUG) ENAGP OYIN ATUK (0,336/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ISPARTHI ENT A LA FORMATION TAU MAINTLEN
DE LA SANTE DES 05 1 DESDENTS A LA CROTSSANCE, A TIMU LATION IMMUNTTATRE, A LA
TRANSMISSTON NERVEUSE, A LA RELAYATION MUSCUL AIR , ALUTTER CONTRE LES TROUBLES DIGESTIFS, LES
INSOMNIES E1 S[RAMPS

PRI AU KILO - §€ (20 SANS COQUILLE)

CRABE

LE CRABE RICHE EN VITAMINES (A, BL, B2, B3, 55 Bﬁ B9, 812, D, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TING,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

POURIUUGD ECRABE CUTT A L'EAV -

ENEUR EN ENERGIE (12 7KCAL /1006) EAU (/1,86/1006), EN
EN GU[ID £§ (06/1006), EN LTPIDES (5,236/1006), EN FIBRES

5 (0,/96/1006), EN AG MONO-INSATURES (L,b46/1006), EN AG
06).

VALEUR NUTRITIONNELLE
[L SE CARACTERTSE PAR SAT
PROTEINES (19,56/1006),
(06/1006), EN AG SATURES (
POLYINSATURES (1,556/1006
TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 115 PARTICIPENT A DIMINUER LE
LANXIE EE LA DEPRESSTON, A RENFORCER LE METABOLISME OSSEUY, A BODST ERLESYS EME
IMMUNITATRE, A FAVORTSER LA SANTE DES 05 £T DES DENTS.

PRIX AU KILO - 10€



CREVETTE

LA CREVETTE EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B2 BS BY,
MAGNES IUM POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS
SELENTUM, L0DE).

B0, B, 812, C, D, £), MINERAUX (SODIUM,
(MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,

VALEUR NUTRITTONNELL OUHUUGD [R EVETTES CUTTES -

ELLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (16, 3KCAL/L00G), EN EAU (]4,96/1006), EN PROTELNES
(21,36/1006), EN GLUCTDES (036/1006) LIPIDES (1,16/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG
SATURES (0,226/1006), EN AG MONO-INSATURES (0,226/1006), EN AG POLYINSATURES (0,436/1006).

TOUS CES ELEM ENTS]OUENTUNRO IM ORTANT, 11§ PAKTI[I ENT A DIMINUER LES STRESS, L'ANXIETE
FT LA DEPRESSTON, A RENFORCER LE SYSTEME IMMUNITALRE, A PROTEGER LA SANTE DES YEUX £T A
FAVORTSER LA SANTE DES 05 ET DES DENTS.

PRIV AU KTLO - 17€

HOMARD

LEHOMARD EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, 83 BY, B6, B, B2, £), MINERAU (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 100G DE HOMARD CUTT A L'EAU -

[LSE [ARA(T CRISE PAR SATENEUR EN ENERGIE (8,5KCAL/1006), EN EAU (/6,06/1006), EN
PROTEINES (18,76/1006), EN GLUCIDES (0,36/1006), EN LTPIDES (1,56/1006), EN FIBRES
(06/1006), EN AG SATURES (0,26/1006), EN AG MONO-INSATURES (0,336/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,496/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A LUTTER CONTRE LES
INFE[UONS,APROTEGER LES 09 ET LES DENTS, A BOOSTER LE SYSTEME IMMUNNMR EALA
(OMPOSTTLON DES HORMONES, A LA CROTSSANCE £T AU DEVELOPPEMENT DE LA PLUPART DES
ORGANES DONT LE CERVEAU, AU FONCTTONNEMENT DES MUSCLES, A LA ANTE ESONGLES DES
(HEVEUX ET DE LA PEAV.

PRICAU KILO - 3k€



HUiTRE

L'HUTTRE £ST RICHE EN VITAMINES (4, B, B2, BE BB B0, 89,812, C, D, [), MINFRAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, L0DE).
VALEUR NUTRTTTONNELL OUMUUGD'HUTTR (RUE:

SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI (ZZK[A 1/1006), EN EAU (2,16/1006), EN PROTEINES
3,

il
56/1006), EN GLUCTDES @%Gﬂﬂ%) DES (0,536/1006), £ FIBRES (06/1006), EN AG
SATURES (0,146/1006), EN AG MONO-IN ATUR (0,056/1006), EN AG POLYINSATURES (0,26/1006).

TOUS € ENTS ]OU

NEUROL OGIQU LAV
RELAXATION MUS[U ATk
TRANSPORT DE L'OXYGEN

ENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A LA CROTSSANCE, AU FONCTION
SION,AU GOUT ET A L'ODORAT, A LA STIMULATION TMMUNTTAIRE, A LA

£, A LUTTER CONTRE LES TROUBLES DIGESTIFS, LES INSOMNTES £T LES CRAMPES, AU
EET A LA FORMATION DE GLOBULES ROUGES,

PRIX AU KILO - 10€

LANGOUSTINE

LA LANGOUSTINE EST RICHE EN VITAMINES (81, B2 B3, BY, 86, B12), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, L0DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 DE LANGOUSTINE PANEE -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN NRGI (WK[A L/1006), EN m 5/1006), EN PROTEINES
(12,56/1006), EN GLUCIDES (296/1006), EN LIPIDES (17,56/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG
SATURES (06/1006), EN AG MONO-INSATURES (5 16/1006), EN AG 0 YIN ATURES (6,46/1006).

TOUS CES ELEMEN ]OU NT UN ROLE IMP ORTANTI PAKTI[I ENT A AMELTORER LA SANTE DU CERVEAU,
A REN FOR[ERL STEME IMMUNTTATRE, A STIMULER LES FONCTIONS DU §Y EMEDIGESTH A TRATTER
LES PROBLEMES D [IR[U LATION, A LUTTER CONTRE LES INFE(HONS ET A PREVENTR LES TROUBLES D
LRUMEUR.

PRIX AU KILO - 1/€



MOULE

LAMOULE EST RICHE EN VITAMINES (4, B2, B3, B% Bﬁ BY, 812, C, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, Pom SSTUM, CALCTUM) ET OLIGO-FLEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, [INC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITTONNELL POURIUUGD OULES CUTTES :

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (LL5KCAL/1006), EN (7036/1006) PROTEINES
(176/1006), EN GLUCTDES (3, 16/100&) EN LLPIDES (2,996/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(0,386/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,3/6/1006), EN AG PO Y[N ATUR (0,366/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCLPENT A LA COMPOSLTION DES HORMONES,
! A(ROISSAN(E T AU DEVEL OPFEMENTDHAP LUPART DES ORGANES DONT LE CERVEAU, AU
FONCTIONNEMENT DES MUSCL AMATURAUON DU SQUELETTE, A LA STIMULATION IMMUNTTAIRE,
A LA SANTE DES ONGLES, DES (HE\/EU I, DE LA PEAU ET DES YEUT.

PRLL AU KILO - 1€ (1€ POUR DES MOULES DECORTLQUEES)

PALOURDE
LA PALOURDE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, 82, B3, B5 Bb B, 812, C, £), MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE,

[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, 10DE)

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 DE PALOURDES CUTTES -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (%ZK[A /1006) (M,%/WUG),EN
PROTEINES (6,06/1006), EN 6LUCTDES (06/1006), EN LIPIDES (16/1006), EN (06/1006)
EN AG SATURES (0,0%/1006),ENACMONO-INSATUKES(U,U% /1006), £ NAC OLYINSATURES
(0,286/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A LA COMPOSITION DS
HORMON S LA CROTSSANCE ET AU DEVELOPPEMENT DE LA PLUPART DES ORGANES DONT Lt
(ERVEAU, AU FONCTIONNEMENT DES MUSCL AUTRANS PORT DE L'OXYGENE, A LA MATURATION
DU SQUELETTE, AU BON FONCTIONNEME NTDU STEME IMMUNITATRE, A ASANT DES ONGLES,
DES CHEVEUX ET DE LA PEAU.

PRIX AU KILO - 12€



POULPE

LEPOULPE EST RICHE N\/UAMIN (A,B1,82, 83,86, C, D, E), MINERAUX (SODIUM, POTASSTUM,
CALCTUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE, SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITTONNELL OURIUUGD PECRU:

[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN RGI (75K[A L/1006), EN (316/100(}) PROTEINES
(L6,46/1006), EN GLUCTDES (06/1006) LIPIDES (16/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(0,236/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,166/1006), EN AG PO YIN ATURES (0,386/1006).

TOU EMENTS ]OUENTUN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICI? H\JT AU BON FON[TIONNEMENTDU

M IMMUNNAIR A FORMATION DES GLOBULES ROUGES ET DES KORMONES, A LENTRETTEN DU
[ARTI AGE, DES TENDONS ﬂ DES 05, A FAVORTSER LE BON FON[UONNEMENT 0U ((IUR [TALA
PREVENTION DES ALLERGLES.

PRIX AU KILO - 10€

PRATRE
LA PRATRE ST RICHE EN VITAMINGS (4, B, B2, BB B% Bﬁ BY, 812, C, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FiR, CUTVRE, INC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 DE PRATRES CUITES -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN EN ERGI (36,2K[AL/1UUG),E U (14,36/1006), EN PROTEINES
(6,06/1006), EN GLUCTDES (06/1006), EN LIPTDES (16/1006), EN FIBRES (0G/1006), EN AG SATURES
(0,096/1006), EN AG MONO-INSATURES (U UK(J/IUUG) EN AG POLYINSATURES (0,286/1006).

TOUs € ENTS]OUENTUNR@LHMPORTANT 11§ PARTLCIPENT A L'EQULLLBRE DU SYSTEME NERVEUY,
ALA YNTH EUADN PERMETTANT UNE BONNE CROTSSANCE, AUTRANSPORTDE OXYGENE,Z\LA
ORMATIOND LOBULES ROUGES, AU FONCTIONNEME NTD ES MUSCLES, A LA MATURATION DU
SQUELETTE, A LA SANTE DES ONGLES, DES CHEVEUY T DE LA PEAU.

PRIX AU KTLO - 11€



ES FECULENTS




AMARANTE

L'AMARANTE EST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, BZ 83 B9, Bb, B9, C, £), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, JINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

ELLES (ARA[T FRISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (365KCAL /1006) AU (11,36/1006), EN
PROTEINES (13,56/1006), EN GLUCTDES (58,66/1006), EN LTPTDES (,026/1006), EN FIBRES
(6,76/1006) ;

TOUS (S E
PROTEGER |

FACILLTER LE TRANSIT £T LA DIGE TION A LUTTER CONTRE LA DEPRESSION ET DONNER DE
L'ENERGIE, A FAVORTSER ASANTE DEL APEAU HDES(HEVEUX,APRO[UKEKUN EFFET DE SATIETE, A
CALMER LES TRRITATIONS ET LES DEMANGEAT

§ ELEMENTS JOUENT UN KO LE TMPORTANT, TLS PARTICTPENT A RENFORCER LES 0 T
LES YEUY, A BOOSTER LE SYSTEME IMMUNITATRE, A CONTROLER LE TAUX DE GLYCEMIE, A

PRIXAU KILO - b€

AVOINE

['AVOINE EST RICHE EN VITAMINES (B1, B2, B3, 85 b6, BT, B, 81, T, KU MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 100G DE FLOCONS D' AVOINE :

ELLE S (ARA[T FRISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (326K CAL /1006) EN EAU (136/1006), EN
PROTEINES (10,/6/1006), EN GLUCTDES (9,/6/1006), EN LTPIDES (/,096/1006), EN FIBRE
(1,676/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTLCLPENT A CONTROLER LE TAUY D
GLYC M E A LUTTER CONTRE LES MALADIES (CANCER, CHOLESTEROL, OBESITE) A FACTLITER LA
DIGESTLON ET LE TRANSIT, A FAVORTSER L'ELIMINATION DES TOXINES, A LUTTER CONTRE LA
(ONSTIPATION, A RENFORCER LES 05, A AUGMENTER LA SENSATION DE SATIETE €T A AMELTORER LA
SANTE DE LA PEAU.

]
§

PRIX AU KILO - 4



bLE

LE BLE EST RICHE EN VITAMINES ( 2 B3, 8, B6, BY, B, £), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITTONNEL EPOUHUUGD S DEBLE:

[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI ( JIKCAL/L006), EN EAU (6,96/1006), EN PROTELNES

(26,66/1006), EN GLUCTDES (3536/100&) EN LTPIDES (9,046/1006), EN FIBRES (146/1006), EN AG
SATURES (1,296/1006), EN AG MONO-INSATURES (0,536/1006), EN AG POLYINSATURES (4,136/1006).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 100G DE FARINE DE BLE
FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (33BKCAL/1006), EN EAU (12,36/1006), EN PROTEINES
(10,66/1006), EN GLUCTDES (126/1006), EN LTPTDES (L,136/1006), EN FIBRES (4, 236/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A RENFORCER LE SYSTEME
IMMUNNAIK A FAVORTSER LA DIGESTION ET COMBATTRE LA CONSTIPATION, A LUTTER CONTRE LE
STRESS £T LA FATIGUE, A PREVENTR LES COURBATURES ET LES CRAMPES, A FAVORTSER LA SANTE DES YEUX £
DE LA PEAU.

PRIX AU KILO : /€

MILLET

LE MILLET ST RTCHE FN VITAMINGS (B1, B2, B3, BS B6, B9, B12, £), MINERAUY (SODIUM,
MAGN IUM POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -
[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (SBUK(A L/1006), EN EAU (12,16/1006), EN PROTEINES
(10,66/1006), EN GLUCTDES (68,06/1006), EN LTPIDES (3,906/1006), EN FIBRES (3,806/1006).

ToUs € NTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT AU FONCTIONNEMENT GENERAL DE
ORGANISM A LA STIMULATION TMMUNTTATRE, & LA TRANSMISSTON NERVEUSE, A LA RELATATION
MUSCULATRE, A LA REGULATLON DU TAUX DE SUCKE DANS LE SANG, A LA SANTE DES YEUX, A LUTTER CONTRE
LES TROUBLES DIGESTLES, LES INSOMNIES T LES CRAMPES

PRIX AU KILO - b€



URGE

'ORGE EST RTCHE EN VITAMINES (A B, B2, 83, B9, 86, B9, C, £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (SLEKCAL/L00G), EN EAU (1 2 26/1006) PROTEINES
(L1,26/1006), EN GLUCTDES (63,36/1006), EN LTPIDES (2,106/1006), EN FIBRES (1,806/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A LA PRODUCTION D'ENERGIE, A LA
(ONSTRUCTION DES CELLULES NERVEUSES, AU PROCESSUS DE FORMATION DE L'ADN PERMETTANT UNE
BONNE CROTSSANCE ETUNBONDEVHOPPEMENT A fON(TIONNEMENT GENERAL DE L'ORGANTSME, A
LA STIMULATION IMMUNITAIRE, A LA RELAXATION MUS [U LATRE, AREGU ATION DU TAUX DE SUCRE
DANS LE SANG, A LUTTER CONTRE LES TROUBLES DIGESTLFS, [ES INSOMNIES £T LES CRAMPES

PRIX AU KILO : )£

7

LE RIZ EST RICHE EN VITAMINES (Bl B2, 83,85, BO, B, £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) £T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITTONNELLE POUHUUGD ERLZ BLANC CUTT

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (ZUK[A L/1006), EN EAU (89,26/1006), EN PROTELNES
y 36/1006) EN GLUCIDES (2726/]006) DES (0,216/1006), EN FIBRE (0,46/1006), EN AG
SATURES (0,056/1006), EN AG MONO-INS ATUK (U 066/1006), EN AG POLYINSATURES (0,056/1006).
VALEUR NUTRITIONNEL EPOUHUDGD ERLZ COMPLET CUTT -

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (B“&K(A L/1006), EN EAU (5],46/1006), EN PROTEINES
(2,46/1006), EN GLUCTDES (23,26/1006), DES (0,96/1006), EN FIBRES (1,66/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A RENFORCER LE SYSTEME
IMMUNNAIK , A SOULAGER LES MALADIES INFLAMMATOTRES, A RALENTIR LE VIETLLISSEMENT DES
CELLULES, A PRESERVER LA SANTE DES 05 ET DES DENTS, A TRALTER LES DIARRHEES LEGERES, A FACTLITER LA
DIGESTION £T LE TRANSIT.

PRI AU KTLO - 1,50€



SETGLE

LESETGLE EST RICHE EN VITAMINES (Bl B2, 83, B5, B, B9, £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCIUM) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGAN FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -
[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (J4KCAL/L0DG), EN EAU (13,76/1006), EN PROTEINES
(1,506/1006), EN GLUCIDES (60,76/1006), EN LTPIDES (1,706/1006), EN FIBRES (13,26/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A FAVORISER LA BONNE SANTE DE LA
FLORE INTESTINALE, A AGTR CONTRE LES MALADTES (CARDTOVASCULATRE, DIABETE, CANCER), A LA
FORMATION DES SHDESDENTS AU DEVELOPPEMENT OSSEUX, A LA FABRICATION DES CELLULES, A LA
DEFENSE DU CORPS T A LA STIMULATION IMMUNITAIRE.

PRIX AU KILO - b€

SORGHO

LESORGHO £ST RICHE £ NVHAMIN (/l BL, B2, 83, C), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCTUM) ET OLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, TODE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (345KCAL/L00G), EN EAU (1L 46/1006), EN
PROTEINES (11,16/1006), EN GLUCIDES (69,16/1006), EN LTPIDES (3,206/1006), EN FIBRES
(3,/06/1006)

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPENT A LA ORMATIONE
MAINTIND LA SANTE DES 05 ET DES DENTS, A UN EFFET DIURETIQUE, A RENFORCER LE
IMMUNTTATRE, A SOULAGER LES MALADIES INFLAMMATOIRES, A TRATTER LES DIARRHEES
FACILITER LA DIGESTLON ET LETRANSIT, A LA CROISSANCE, A LA REGENERESCENCE DES TS

TA
SYSTEME
LEGERES, A
5US.

PRIX AU KILO - 3€



BOULGOUR (BLE)

LE BOULGOUR EST RTCHE EN VITAMINES (B, B2, BB B, B, B9, B12, C, £), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, INC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITTONNELLE POUR 1006 DE BOULGOUR :
HSE(ARA(TEKM AR SATENEUR EN EN ERGI (WK[A L/100G), EN PROTEINES (126/1006), EN GLUCTDES
(766/1006), EN LTPIDES (1,36/1006), EN FIBRES (2,56/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTLCIPENT A REGULER LES FONCTLONS GASTRO-
INTESTINALES, A CONTRIBUER AU SENTIME NTD SATI TE, A APPORTER DE L'ENERGIE, AU
FONCTIONNEMENT GENERAL DE L'ORGANISME, A LA STIMULATION IMMUNITATRE, A LA TRANSMISSION
NERVEUSE ET A LA RELAYATION MUSCULATRE

LEBOULGOUR ESTUN PRODUIT CEREALTER OBTENU A PARTIR DU BLE DUR DEBARRASSE DE SON ENVELOPPE
PUTS CONCASSE.

PRIX AU KILO - ¢

PATN (BLE)

LEPAIN EST RICHE EN VITAMINES (Bl 62,83, 85, B, B9, £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, IINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, [0DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 DE BAGUETTE

[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (2] TKCAL /1006) ENEAU (2],26/1006), EN
PROTELNES (8,66/1006), EN GLUCIDES (5], 46/1006), EN LIPIDES (1,46/1006), EN FIBRES
(2,96/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUE NT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTICIPENT AU MAINTLEN DES
ARTHULAUONS SOUPLES, A SHMU LATION NERVEUSE, A LA SANTE DES YEUX, A LA STIMULATION
IMMUNTTATRE, HUMORALE £T DES 05, A LA FABRTCATION DES CELLULES £T A LA CICATRISATION DES
BLESSURES.

PRIN AU KILO - 3,50€



PATES (BLE)

LE PATES SONT RICHES EN VITAMINES (81, B2, B3, BY, B6, B, £), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 DE PATES CUTTES
[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (115KCAL/100G), EN EA (6“6/1006) PROTEINES
(3,956/1006), EN GLUCIDES (23,56/1006), EN LTPTDES (0,586/1006), EN FIBRES (1,66/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A EVITER LE GRIGNOTAGE, A REGULER
LE TRANSIT INTESTINAL, Z\PRU[URERDE 'ENERGIE, A STIMULER L'INF UXNERVEUXE LES
(ONTRACTIONS MUSCULATRES, A LA FORMATION DES GLOBULES ROUGES T DES HORMONES, A

DU CARTILAGE, DES TENDONS ET DES 05, A LUTTER CONTRE LES INFE(TIDNS,AFA\/ORISER LEBON
FONCTIONNEMENT DU CEUR, A LA PREVENTION DES ALLERGIES.

LENTRETIEN

PRIX AU KILO - 1€

PATATE DOUCE

LA PATATE DOUCE £ST RICHE EN VITAMINES (4, B, B2, B3, B5, 86, BY, C, £, K1), MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE,
[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, 10DE)

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 -

ELLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (86, 3KCAL /100(3) EAU (/3,86/1006), EN
PROTEENES (1,516/1006), EN 6LUCTDES (16,36/1006), EN LTPTDES (0,156/1006), EN FIBRES
(2,416/1006).

TOUS CES FLEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A PROTEGER LE CEUR T LES
VALSSE AUX A RENFORCER LF SYSTEME TMMUNTITATRE, A FAVORTSER LA SANTE DES 05 £T DES DENTS,

i FP0TDS, A EMPECHER LE
BONNE SANTE.

ES ULCERES, A FACTLITER LA PERT

A PROTEGER LE FOTE £T LIMITER LE i
A MATNTENTR LA PEAU ET LES YEUX

i D
VIETLLISSEMENT DES CELLULES, EN

PRIX AU KILO - ,50€



POLENTA (MALS)

LA POLENTA EST RICHE N\/HAMIN (A, 81, 82,83, 85, 86, B9, £), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRTTIONNELLE POUR 1006 -
FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (6KCAL/100G), EN (%56/1006) PROTEINES
(L46/1006), EN GLUCTDES (13,26/1006), EN LTPIDES (0,36/1006), EN FIBRES (0,296/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCLPENT A LA FABRICATION DES CELLULES, A
LA CROTSSANCE DES 05, AU FONCTIONNEMENT DU SYSTEME NERVEUX ET IMMUNTTATRE, A LA
CCATRTSATION DES BLESSURES, A LA SANTE DES YEUX, DE LA PEAU ET DES DENTS.

PRI AU KTLO - J€

POMME DE TERRE
LA POMME DE TERRE EST RLCHE EN VITAMINES (4, B1, 82,83 85 Bﬁ B, C, £), MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE,

[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, 10DE)

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR IUUG :
il ESE(ARA[TEKISEPARSATE EUR NERGIE (HK(A /100(;) EAU (806/1006), EN
PROTELNES (26/1006), EN (F}G/NUG), DES (0,16/1006), EN FIBRES (26/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A L'EQUILIBRE PSYCHIQUE £1
PROTEGE LE SYSTEME NERVEUX, AL AREGU LATION DU TAUX DE SUCKE DANS LE SANG, AU MAINTLEN
D'UN BON SYSTEME TMMUNTTATRE, A LA DIGESTION, A LA CONTRACTION DES MUSCLES DONT LE
CCEUR, A LA TRANSMTSSION DES TMPULSTONS NERVEUSES, AU FONCTIONNEMENT DES RETNS.

PRIX AU KILO - 1,50€



QUINOA

LEQUINOA £ST RICHE N\/ITAMIN (Bl B2, 83,85, Bb, BY, £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -
[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (MK[AL/NUG),E U (12,76/1006), EN PROTELNES
(Lt,56/1006), EN GLUCTDES (B, 56/1006) DES (5, 046/1006), EN FIBRES (6,646/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, TLS PARTLCLPENT A REDUTRE LE STRESS, A LUTTER
[ONTK [ RTAIN § MALADTES (CARDTOVASCULATRE, OBESITE, CANCER, DIABETE) £T LES INFLAMMATIONS,
A PROTEGER LES CELLULES DU CERVEAU, A LA PRODUCTION D'ENERGLE, A LA CROTSSANCE ET REPARATION DES
TI5SUS.

LEQUINOA EST UN LEGUME MATS SOUVENT CONSIDERE COMME UNE CEREAL

PRIX AU KILO - €

SEMOULE (BLE)

L SEMOULE EST RICHE £ VITAMINGS (81, 81, B3, 5. B, B, MINER (SODIUM
MAGNESLUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FEf, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE).

VALEUR NUTRITIONNELLE OURIUUGDEGRAIN thousmuswms:

FLLE SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (mK(AL/mUe) (5%@/100@)
PROTEINES (3,16/100), NGU[ID £ (39,16/1006), EN LIPIDES (0,16/1006), EN FIBRE
116/1000).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE MPORTANT, 11§ PARTICIPENT A AFABRI(ATION DES

(H LULES, AU FON(TIONNEMENTDUSYS TEME NERVEUX ET IMMUNTTAIRE, A LA CLCATRISATION
ES BLESSURES, A LA PRODUCTION D'ENERGLE, A LA CROTSSANCE, A LA DIGESTION £T A LA SANTE DES

YEUX.

PRIX AU KILO - 1,50€



TAPTOCA (MANTOQ)

LETAPTOCA EST RICHE N\/NAMIN (Bl 52,83, 85, B, B9, C, £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRTTIONNELLE POUR 1006 -
[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (30TKCAL/L00G), EN (%/1006) PROTELNES
(0,16/1006), EN GLUCTDES (1¢,36/1006), EN LTPTDES (0,16/1006), EN FIBRES (0,26/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE MPORTANT, TLS PARTLCLPE NTMMEHOREK LA DIGESTION ET
STIMU R E TRANSIT INTESTINAL, A REDUTRE LE RISQUE D'ANEMIE, A PROVOQUER UN SENTIMENT D
SATIETE, A PROPOSER UNE ALTERNATIVE AU GLUTEN ET A PROCURER DE L'ENERGLE.

PRI AU KILO - b€

BEURRE

LE BEURRE EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B2, 83 35 B9, D, £), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 100G DE BEURRE DOUX :

[LSE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (JBKCAL/1006), EN EAU (15,66/1006), EN
PROTEINES (0,76/1006), EN GLUCTDES (0,56/1006), EN LTPIDES (£2,66/1006), EN FIBRES
(06/1006), EN AG SATURES (576/1006), EN'AG MONO-TNSATURES (21,76/1006), EN AG
POLYINSATURES (3,16/1006).

ToUs € NTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A RENFORCER LES DEFENSES
IMMUNITAIR S A PARTICIPER A LA CROTSSANCE, A MATNTENIR LA PEAU EN BONNE SANTE, A
PRESERVER LE CAPITAL OSSEUX, A PREVENTR LES CARTES DENTATRES, A CONTRIBUER A LA BONNE SANTE
DES YEUX, A PROTEGER CONTRE LES INFECTIONS ET L'ARTHRITE.

PRIX AU KILO : /€



CREME FRATCHE

LA CREME FRATCHE EST RICHE EN VITAMINES (A, Bl B), 83,89, 86, BY, 812, D, [), MINFRAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, L0DE).

VALEUR NUTRITTONNELL OUMUUGD [R ME R

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (/

Y 26/100@) EN GLUCIDES (2,56/1006), EN LLPIDES (30,66/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG
SATURES (19,56/1006), EN AG MONO-INSATURES (/,886/1006), EN AG POLYINSATURES (0,656/1006).

FRALCHE (30% M) -
TKCAL/L006), EN EAU (6%,16/1006), EN PROTEINES

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A RENFORCER LES 05 £T LES DENTS, A
AME IOR LA SANTE DE LA PEAU, A FAVORTSER LA CROTSSANCE, A PREVENTR LES CARTES DENTATRES, A
COMBATTRE LES RHUMATISMES, A MATNTENIR LA VUE EN BONNE SANTE, A RENFORCER L'IMMUNITE, A
LUTTER CONTRE L'ARTHRITE ET LE VIETLLISSEMENT.

PRIN AU KTLO - 2,50€

LAT MATERNEL

LE LALT MATERNEL EST RICHE EN VITAMINES (4, BY, B2, 83 85 Bb, 89, 812, C. D, £), MINERALX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE,
[ING, PHOSPHORE, SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITTONNELLE OURIUUG'

[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (7UK(A /1006) EAU (87,56/1006), EN
PROTELNES (16/1006), EN GLUCIDES (76/1006), DES (4,46/1006), EN FIBRES (06/1006),
EN AG SATURES (26/1006), ENACMONO-INSATUKES(1,76/100@), EN AG POLYINSATURES
(0,56/1006).

TOUS[ESH EMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, L'ALLATEMENT PERMET DE SATLSFAIRE TRES
SPECTFIQUEMENT LES BESOTNS NUTRITIFS DE BEBE.

LES BEBES ALLATTES SERATENT MOINS SUTETS AU SYNDROME DE LA MORT SUBITE DUNOURRISSON

MALS EGALEMENT MOTNS TOUCHES PAR DES INFECTIONS. TLS SERATENT MOTNS SUTETS

SURPOTDS, AU DTABETE ET AURATENT DE METLLEURS RESULTATS LOKSDHESTSD’INTEHIGEN[E.

PRIX AU LITRE - D€



LAIT JEME AGE

LE LAIT JEME AGE EST RICHE EN VITAMINES (A, BY, B2, B3, BS B6, 6,812, C, D, £), MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCIUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, tER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITTONNELLE POUR 1006 '

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (ﬁK[AL/lUUG),E U (866/1006), EN PROTELNES
(L,76/1006), EN GLUCTDES (8, 16/1006) DES (3,26/1006), EN FIBRES (16/1006), EN AG SATURES
(L,36/1006), EN AG MONO-INSATURES (126/1006) EN AG POLYINSATURES (0,66/1006).

TOU EMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, LS PARTICIPENT A LA COMPOSTTION DES 05 T DE§
DENT A[OAGU LATION DU SANG ET DE LA PRESSTON SANGUINE, AU MATNTIEN DU SYSTEME
IMMUNHAIR A LA CONTRACTION DES MUSCLES DONT LE CEUR, A FAVORTSER L'INFLUY NERVEUS, A LA
(ROTSSANCE ET AU MAINTIEN DE LA STRUCTURE OSSEUSE.

PRIX AU LITRE: /€

LAIT CROTSSANCE

LE LALT DE CROTSSANCE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, BZ B3 BY, 86, B9, 812, C, D, £), MINERAUY
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) ET OLT6O-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITTONNELL OURIUUM :

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (63K[A L/1006), EN (K%G/]UUG) PROTEINES
(L,76/1006), EN GLUCTDES (], 36/100@) DES (2,66/1006), EN FIBRES (0G/1006), EN AG SATURES
(L,36/1006), EN AG MONO-INSATURES (10%/100@) EN AG POLYINS ATUR (0,566/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TL5 PARTLCIPENT A LA SANTE DES DS £T DES DENTS, A
A[ROIS AN( ET AU MAINTIEN DE LA STRUCTURE OSSEUSE, AU fON[TIONNEM NT DU SYSTEME
NERVEUL, A LA CLCATRISATION DES BLESSURES, AU MATNTLEN DU SYSTEME IMMUNTTATRE £T A LA
FABRICATION DES CELLULES.

PRIX AU LITRE: 1,50€



LALT VACHE ENTLER PASTEURISE

LE LALT DE VACHE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, B3, B[J 6 B9, 812, C. D, £), MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE).
VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (BBK[A L/1006), EN EAU (87,06/1006), EN PROTELNES
3

LSt
26/1006) EN GLUCTDES (4,66/1006), EN LIPTDES (3,06/1006), EN FIBRES (06/1006), N AG
SATURES (2,146/1006), EN AG MONO-INS ATUR F§ (1,096/1006), EN AG POLYINSATURES (0,126/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTLCIPENT A LA COMPOSLTION DES 05 £T DES
DENTS, A LA COAGULATION DU SANG ET DE LA PRESSTON SANGUINE, A LA CONTRACTION DES MUSCLES
DONT LE CGEUR, A FAVORTSER L'INFLUX NERVEUX, A LA CROTSSANCE, A (A REGENERESCENCE DES TISSUS

SON EFFET DIURETIQUE.

(A

PRIX AU LITRE - 1€

FROMAGE A PATE PRESSEE CUITE, A PATE DURE

LE FROMAGE A PATE PRESSEE CUTTE ST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B, B3 B9, B6, B, 812, D, ),
MINE KAUX(SODIUM MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER,
CUTVRE, TING, PHOSPHORE, SELENTUM, T0DE)

VALEUR NUTRITLONNELLE MOYENNE POUR 1006 :

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (31TKCAL/L00G), EN EAU (30,56/1006), EN PROTEINES
129,16/1006), EN 6LUCTDES (0,46/1006), EN LTPIDES (28,]6/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG
SATURES (17,56/1006), EN AG MONO-INSATURES (7, 136/1006), EN AG POLYINSATURES (0,926/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ILS PARTLCIPENT A LA FORMATION £T AU MAINTIEN
DE LA SANTE ESOS ET DES DENTS, A LA CROTSSANCE, A LA REGENERESCENCE DES TISSUS, A SON EFFET
DIURE TIQU A LA COAGULATION DU SANG ET DE LA PRESSTON SANGUINE, A LA CONTRACTION DES
MUSCLES DONT LE CCEUR, A FAVORTSER L'INFLUX NERVEUY

L EST POSSTBLE [ON OMMER TOUS LES FROMAGES A PATE DURE CAR TLS NE SONT PAS PORTEURS DE
LISTERTOSE GRACE A LA CUTSSON,

EAEMPLE DE FROMAGES A PATE PRESSEE CUTTE : COMTE, EMMENTAL, CHEDDAR, EDAM, PECORINO,
PROVOLONE, GRUYERE, PARMESAN, BEAUFORT .

PRI AU KILO MOYEN - 1)€



FROMAGE & PATE PRESSEE NON CUTTE PASTEURIS

LE FROMAGE PASTEURISE A PATE PRESSEE NON CULTE EST RICHE EN VITAMINES (4, BL, B2, B3, BY, 86, BY,
B12, C, D, £), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLIGO-ELEMENTS
(MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE, SELENTUM, TODE).

VALEUR NUTRITIONNELLE MOYENNE POUR 1006 :

[LSE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN FNERGIE(WK[AL/NUG),E U (476/1006), EN PROTEINES
(12,96/1006), EN GLUCTDES (0,686/1006), EN LTPIDES (28,16/1006), EN FIBRES (0,026/1006), EN AG
SATURES (19,46/1006), EN AG MONO-INSATURES (7,76/1006), EN AG POLYINSATURES (0,/6/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, ILS PARTLCIPENT AU MAINTIEN DES ARTICULATIONS

SOUPLES, A LA STIMULATION NERVEUSE, A LA COMPOSTTION DES 05 ET DES DENTS, A LA CONTRACTION DE

MUSCLES DONT LE CCEUR, A FAVORISER L'INFLUX NERVEU, A LA CROTSSANCE, A LA REGENERESCENCE DES
TI55US, A SON EFFET DIURETIQUE.

1 FAUT FVITER DE MANGER LES FROMAGES A BASE DE LATT CRU CAR LS PEUVENT ETRE PORTEURS DE L4
STEROSE CE QU ROVOQU NE GRAVE INFECTION.

T DUTEFOTS, LES FROMAGES A PATE PRESSEE NON CUTTE QUT SONT REALLSES A BASE DE LATT PASTEURTSE SONT

AUTORISES,

VOUS POURRE? INTEGRER LES FROMAGES & BASE DE LATT CRU A PARTIR DE 3 ANS

EXEMPLE DE FROMAGES PASTEURTSES A PATE PRESSEE NON CUTTE : CANTAL, GOUDA, MIMOLETTE, RACLETTE,
SAINT-NE [TAIR ,SAINT PAU IN,TOMM ESAVOIE.

ATTENTION, LES FROMAGES (I-DESSOUS NE SONT GENERALEMENT PAS PASTEURISES, L EST IMPORTANT D
VERTFLER L'ETTQUETTE - LAGUTOLE, MORBLER, REBLOCHON, SALERS. .

PRIY AU KILO MOYEN - 15¢



FROMAGE A PATE MOLLE PASTEURTSE

LE FROMAGE A PATE MOLLE ST RICHE EN VITAMINES (4, BL, B2, B3, B[) B{n B9, 812,00, B),
MINERAUY (SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) T OLTGO-ELEMENTS (MANGANTESE, FER,
CUTVRE, TING, PHOSPHORE, SELENTUM, TODE)

VALEUR NUTRITIONNELLE MOYENNE P OUKIUUG‘

[1SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (312K[A L/1006), EN (5 %/NUG) PROTELNES
(L0,76/1006), EN GLUCTDES (0%/1006) DES (266/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(L5,26/1006), EN AG MONO-INSATURES (), 36/1006) EN AG POLYINS ATUR £ (0,66/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A LA COMPOSLTION DES 05 T DES
DENTS, A LA COAGULATION DU SANG ET DE LA PRESSTON SANGUTNE, A LA CONTRACTION DES MUSCLES
DONT LE CEUR, A FAVORISER L'INFLUX NERVEUX, A LA CROTSSANCE, A LA REGENERESCENCE DES TISSUS,
SON EFFET DIURETIQUE.

A

[L FAUT EVITER DE MANGER LES FROMAGES A BASE DE LALT CRU CAR TLS PEUVENT ETRE PORTEURS DE LA
LISTERTOSE CE QUT PROVOQUE UNE GRAVE INFECTION.

TOUTEFOIS, LES FROMAGES A PATE PRESSEE NON CUTTE QUT SONT REALISES A BASE DE LATT PASTEURISE SONT
AUTORTSES.

VOUS POURREZ TNTEGRER LES FROMAGES A BASE DE LAIT CRU A ARURDHAN

[LEST EGALEME NTR [OMMAND VH RD (ONSOMMER LES FROMAGES A PATE MOLLE A CROOTE
FLEURTE A CAUSE DE LA PROLLFERATION DES BACTERTES DON(FREPAR LES EN SAU( EEN FATSANT BIEN
BOUILLIR LA PKEPAKATION (CROTTIN DE CHAVIGNOL, COULOMMEIERS).

EXEMPLE DE FROMAGES PASTEURTSES A PATE MOLLE : BOULETTE DAVESNES, BOURSAULT, BRILLAT-SAVARIN,
CARRE DE L'EST, CHABICHOU DU POTTOU, COULOMMIERS, MARDILLES, MUNSTER, SAINT-MARCELLN, PONT
HVEQUE, SAINT-ALBRAY .

ATTENTION, LES FROMAGES (I-DESSOUS NE SONT GENERALEMENT PAS PASTEURTSES, 1 ST [MPORTANT DE
VERTFLER ['ETTQUETTE : BRLE DE MEAUY, CAMEMBERT DE NORMANDIE, CHAOURCE, EPOTSSES, MONT D'OR,
VACHERIN MONT D'OR, PICODON, SELLES-SUR-CHER ..

PRLK AU KILO MOYEN - /€



FROMAGE A PATE PERSTLLEE PASTEURTSE

LE FROMAGE & PATE PERSILLEE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, B3, 85 B6, B9, 812, 0),
MINE KAUX(SODIUM MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER,
CUTVRE, TING, PHOSPHORE, SELENTUM, T0DE)

VALEUR NUTRTTIONNELLE MOYENNE P OUKIUUG'
[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (%UK[A L/1006), EN EAU (426/1006), EN PROTEINES
0, 46/1006) EN GLUCTDES (0, 16/1006) DES (31,26/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG
SATURES (20,26/1006), EN AG MONO-INS ATUR (“6/1006) EN AG POLYINSATURES (0,76/1006).
TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN RO OKTANT HS PARTI[I PENT AU MAINTLEN DE SARH[U LATIONS
sounL S STIMU LATION NERVEUSE, A L'EQUILIBRE DU SYSTEME NERVEUX, A LA SYNTHESE DE L'ADN

PERMETTANT UNE BONNE [ROISSAN[E,A AREPRUDU[TION T A LA REGULATION DU SYST EME
IMMUNTTATRE, A LA CROTSSANCE DES 05, A LA SANTE DE LA PEAU ET DE LA VISTON.

1 FAUT FVITER DE MANGER LE5 FROMAGES A BASE DE LATT CRU CAR 115 PEUVENT ETRE PORTEURS DE LA
STENOSE CE QU RO\/OQU NE GRAVE INFECTION.

Tom EFOTS, LES FROMAGES A PATE PRESSEE NON CUTTE QUL SONT REALLSES & BASE DE LATT PASTEURISE SONT

AUTORISES.

JOUS POURRET TNTEGRER LES FROMAGES A BASE DE LATT CRU ARHRDHANS.

[LEST EGALEMENT RECOMMANDE D'EVITER DE CONSOMMER LES FROMAGES & PATE PERSLLLEE A CAUSE D

LA PROLLFERATLON DES BACTERIES DONC PREPARE-LES N AU(EE FATSANT BLEN BOUILLIR L4

PREPARATION.

EAEMPLE DE FROMAGES PASTEURTSES A PATE PERSILLEE - BLEU D'AUVERGNE, BLEU DE BRESSE, BLEU DE
LAQUEUTLLE, GORGONZOLA, FOURME D' AMBERT, STILTON

ATTENTION, [ fRDMAG (I D S0US NESONT GENERALEMENT PAS PASTEURTSES, TL EST IMPORTANT DE
VERLFIER L'ETIQUETTE GEX, ROQUEFDRT ..

PRIN AU KILO MOYEN - 15€



FROMAGE FRATS PASTEURTSE

LEFROMAGE FRATS EST RTCHE EN VITAMINES (4, B1, B2, B3, 85 Bb, B9, 812, D, £), MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCIUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, tER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITTONNELLE MOYENNE P OUR]UUGI

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE ( 65K[A /1006), EN EAU (£2,76/1006), EN PROTEINES
(22,16/1006), EN GLUCTDES (3, 66/100@) DES (29,16/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG
SATURES (1,06/1006), EN AG MONO-INS ATUR (7 36/1006), EN AG POLYINSATURES (1,36/1006).

TOUS € ENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, I LS PARTICIPENT AU FONCTIONNEMENT GENERAL DE
OKGANISM A STIMULATION TMMUNTTATRE, A LA TRANSMISSTON NERVEUSE, A (A RHAXAUON
MUSCULATRE, UTT ER CONTRE LES TROUBLES DIGESTIFS, A LA CROTSSANCE, LES TNSOMNTES £T

CRAMPES, A LA COMPOSTTION DES 05 ET DES DENTS.

I H\UT EVITER DE MANGER FROMAGESZ\BASEDHAN(RU (AR TLS PEUVENT ETRE PORTEURS DE LA
STERTOSE [ QUI ROVOQU NE GRAVE INFECTION.

TOUT EFOTS, LES FROMAGES A PATE PRESSEE NON CUTTE QUT SONT REALTSES A BASE DE LATT PASTEURISE SONT

AUTORISE S

VOUS POURREZ INTEGRER LES FROMAGES A BASE DE LATT (RU A PARTIR DE 3 ANS.

EXEMPLE DE FROMAGES PASTEURTSES FRALS - BOURSIN, FETA, MOZZARELLA, RICOTTA...

ATTENTION, LES FROMAGES (T-DESSOUS NE SONT GENERALEMENT PAS PASTEURISES, TL ST IMPORTANT D
VERLFIER L'ETIQUETTE - BROCCTU, CANCOTLLOTTE. .

PRIN AU KILO MOYEN - 11



FROMAGE BLANC / YAQURT

LE YAOURT EST RLCHE EN VITAMINGS (A, 81, B, B} B, BA, BT, C, D, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSIUM, CALCTUM) £ OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FiR, CUTVRE, INC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

[ SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (82, 3KCAL/L00G), EN EAU (80,86/1006), EN PROTEINES
(4,16/1006), EN GLUCTDES {13,76/1006), EN LTPIDES (0,176/1006), EN FIBRES (0G/1006), EN AG
SATURES (0,616/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,276/1006), EN AG POLYINSATURES (0,026/100).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ISPAKTI(IPENTZ\FAVUKISER[A DIGESTION T LE
TRANSN AABAISSER LATENSION, A RE NFOR[ IMMUNN PROTEGER LA FLORE INTESTINALE, A
RENFORCER LES 05 ET LES DENTS, A FAVORTSER LE SOMMELL, A SOULAGER L'ANXIETE £T LA DEPRESSION.

PRIX AU KILO - 1€



o

s

VIANDES, GIBIERS E1
PRODUTTS TRIPLER:



AGNEAU

['AGNEAU EST RTCHE EN VITAMINES (B1, B2, B3, BS b6, B9, 812, 1), MIN’KAUX(SODIUM,
MAGNES IUM POTASSTUM, CALCTUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ITNC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELL OURIUUGD (OTELETTE GRILLEE -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (230K(Al/1006), EN EAU (60,66/1006), EN
PROTEINES (226@/1006) EN GLUCTDES (06/1006), EN LTPIDES (15,56/1006), EN
(06/1006), EN AG SATURES (1,316/1006), ¢ NALMONO IN ATURES (1,286 /1006) NA(J
POLYINSATURES (0,886/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TL5 PARTICIPENT A LA PROTECTLON DU C(EUR, A
AME IORERL FONCTIONS COGNTTIVES, A CONTRTBUER A LA BONNE SANTE 0SSEUSE, A RENFORCER
LESYSTE MHMMUNNAIR E, A FAVORTSER LA COAGULATION SANGUINE, A AUGMENTER LA MASSE

MUSCULATRE, A LUTTER CONTRE L'ANEMTE ET FACLLITER LA CICATRISATION.

CATEGORTE - VTANDE ROUGE
PRIX AU KILO - 19€

BEUF

LEBCEUF EST RICHE EN VITAMINES (BL, B2, B3, B5, 86, B9, B12, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGN IUM POTASSTUM, CALCTUM) ET OLGO-ELEMENTS (FER, TINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10D

ODE).

VALEUR NUTRTTIONNELL OURIUUGDENTR ECOTE GRILLEE -

[ SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (J03KCAL /1006) EA (626/1006),EN
PROTEINES (24,36/1006), EN GLUCTDES (06/1006), EN LTPTDES (11,56/1006), EN
(06/1006), EN AG SATURES (+,366/1006), EN AG MONO IN SATURES (5,6 /1006) N/l(;
POLYINSATURES (0,4/6/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ISPARTI[IPENTZ\ LA SANTE DES 05 ET DES
DENTS, A A(ROISSAN[ A LA REGENERESCENCE DES TISSUS, ORMATIOND LOBULES ROUGES
DANS LE SANG, AU BON FONCTIONNEMENT DU SYSTEME IMMUNNAIR LA PRODUCTION
D'ENERGIE ET A LENTRETIEN DES CELLULES NERVEUSES.

CATEGORTE - VTANDE ROUGE
PRIXAU KILO - ) )%



CANARD

LE CANARD EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, B3, B), Bh Bﬂ B12, (D, £ KL K2), MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) T OLLGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE).

VALEUR NUTRTTIONNELL POUHUUGD E MAGRET A LA POELE -

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (191KCAL/1006), EN EAU (£2,96/1006), EN PROTEINES
(26,16/1006), EN 6LUCTDES (0, 66/1006) LTPIDES (1,056/1006), EN FIBRE (06/100(]) EN AG
SATURES (2,96/1006), EN AG MONO-TNSATURES (3,16/1006), EN AG POLYINSATURES (1,46/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, ILS PARTLCIPENT AU MAINTIEN DES 05 £T DES DENTS
EN BONNESANTE A RENFORCER LE SYSTEME IMMUNNAIR APARTI(IPERA LA SANTE HORMONALE T

NERVEUSE, A AMELTORER LA CTRCULATION SANGUINE, A EQUILIBRER LA GLYCEMIE ET DIMINUER LES
MALADIES CARDIOVASCULALRES.

CATEGORTE : VANDE BLANCHE
PRIX AU KILO - 11€

CHEVAL
LECHEVAL EST RICHE EN VITAMINES (4, BL, B2, BE BB BY, 89,12, C, D, [), MINFRAUY (SODIUM,
MAGNE IUM POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITTONNELLE POUR 100G DE STEAK DE CHEVAL :

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (14KCAL/1006), EN EAU (hY,46/1006), EN PROTEINES
(206/1006), EN GLUCIDES (0,26/1006), EN LTPIDES (6,76/1006), EN FIBRES (0G/1006), EN AG SATURES
(2,046/1006), EN AG MONO-INSATURES (2,476/1006), EN AG POLYINSATURES (1,596/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A L'ENTRETIEN DU CARTILAGE, DES
ENDONS ETDESOS A FAVORTSER LE BON FONCTIONNEMENT DU CCEUR, A LA PREVENTION DES ALLERGIES,
A LA CROTSSANCE, A LAVISTON, LE GOOT £T L'ODORAT, A LA PRODUCTION D'ENERGIE £T A LA
CONSTRUCTLON DES CELLULES NERVEUSES.

CATEGORTE - VIANDE ROUGE
PRIX AU KILO - 1/€



DINDE

LA DINDE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, B3, B), B6, Bﬂ B12, (D, £ KL K2), MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) T OLL6O-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE).

VALEUR NUTRTTIONNELL OUHDUGD OP DE DINDE :

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (134KCAL/L00G), EN EAU (66,36/1006), EN PROTEINES
(20,5/1006), EN GLUCTDES (UG/NUG) LIPIDE (2,256/1006), EN FIBRE (UG/IUUG) EN AG SATURES
(0,5056/1006), EN AG MOND-INSATURES (0,4746/1006), EN AG POLYINSATURES (0,376/100).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ILS PARTLCIPENT A AMELLORER L'HUMEUR ET REDUIRE
Lt STRESS,AFA\/ORISER LA SANTE DES 05 £T DES DENTS, A FAVORTSER LE SOMMELL, A DEVELOPPER LA MASSE
MUSCULATRE, A FACTLITER LA DIGESTION ET LE TRANSIT, A RENFORCER LE SYSTEME IMMUNITATRE,

CATEGORTE - VIANDE BLANCHE
PRIN AU KTLO - 11€

LAPIN

LE LAPTN EST RTCHE EN VITAMINES (B1, B2, B3, BS Bo, 89, B2, C, £), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) £T OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, CULVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM).

VALEUR NUTRITIONNELL OUMUUGD[UI SEDF LAPIN
L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIT (WK[A /100@) FAU (65,26/1006), EN PROTFINES
(20,56/1006), EN GLUCTDES (0, 5@/100@) N LIPIDES (F,26/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG
SATURES (3,426/1006), EN AG MONO-INSATURES (2,646/1006), EN AG POLYINSATURES (2,066/1006)
TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, LS PARTICIPENT A AMELTORER LE SYSTEME
IMMUNHAIR A TRATTER LES PROBLEMES DE CTRCULATION, A RENFORCER LES 05 £T LFS DENTS, A
FAVORTSER LA CROTSSANCE £T A FACLLLTER LA CLCATRISATION.

CATEGORIE - VIANDE BLANCHE
PRIN AU KTLO - 1%



MOUTON

LEMOUTON ST RICHF EN VITAMINES (A, BL, 82, 83, 85, B6, BY, 812, C, D, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, Pom SSTUM, CALCTUM) ET OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, [INC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITTONNELL OURIUDGD ETAJINE DE MOUTON -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (WK[A L/1006), EN (736/1006) PROTEINES
(12 KG/lUUG) EN GLUCIDES (¢, &&6/1006) DES (6,836/1006), EN FIBRES (16/1006), EN AG
SATURES (3,606/1006), EN AG MONO-INS ATUK (2 J16/1006), EN AG PO YIN ATURES (0,4306/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT AL QUI STEMENERVEUX,
A LA CROTSSANCE DES 05, A LA REPRODUCTION £T A LA REGULATION DU SYSTEME IMMUNNAIR A
SANTE DE LA PEAU £T DE LA VISTON, AU TRANSPORT DE L'OXYGENE.

CATEGORTE - VIANDE ROUGE
PRIX AU KILO : /€

PINTADE

LA PINTADE EST RICHE EN VITAMINES (4, B, B2, B3, B5, B6, BY, B12, [ D, £), MINERAUYX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM, CHLORURE) T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE,
[ER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE, SELENTUM, TODE).

VALEUR NUTRITIONNELLE OURIUOGD EPINTADE :

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (151K(A /1006) EAU (896/1006), EN
PROTEINES (2336/1006) EN GLUCIDES (06/1006), DES (6,46/1006), EN FIBRES
(06/1006), EN AG SATURES (1,96/1006), EN AG MONO-INSATURES (2,56/1006), EN AG
POLYINSATURES (1,66/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A SOULAGER LES DOULEURS
ARTI(ULAIR S ET MUSCULATRES, A TRALTER LES PROBLEMES DE CIRCULATLON, A LA BONNE SANTE D
LA PEAU £T DES CHEVEUY, A STIMULER LES FONCTIONS DIGESTIVES, A REDUTRE LA FATIGUE ET LES
NAUSEES, A AMELTORER LA SANTE DU CERVEAU.

CATEGORTE - VIANDE BLANCHE
PRIXAU KIL0 - 10€



UEUF 810

L'(EUF EST RTCHE EN VITAMINES (A, B, B2, B3, 85, B6, BY, 812, D, E), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, IINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 D'CEUF DUR -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (HKK[A L/100G), EN EAU (T4,66/1006), EN PROTEINES
(12,36/1006), EN GLUCIDES (0,86/1006), EN LIPIDES (10,66/1006), EN FIBRES (0G/1006), EN AG
SATURES (3,276/1006), EN AG MONO-TNSATURES (+,086/1006), EN AG POLYINSATURES (1,416/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A AMELLORER LA MEMOIRE, A
PROTEGER LES YEUX, A RENFORCER ET NOURRIR LES CHEV UX A DIMINUER LA FATIGUE, A LA CROTSSANCE
DES 05, A LA REPRODUCTION ET A LA REGULATION DU SYSTEME IMMUNTTATRE.

PRLIA LA PTECE - 0,05€

PORC
LE PORCEST RICHE EN VITAMINES (BL, B2, B3, BY, BA, BS, BU [ K?) MIN'RAUX(SODIUM
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM, CHLORURE) T OLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE,
[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, 10DE)

VALEUR NUTRITIONNELL OURIUUGD (OTE GRILLEE :

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE QZBUK(A /1006) EA (56&/1006)

PROTEINES (246 /100@) GLUCIDES (UG/NUG) DES (15,36/1006), EN FIBRES (06/1006),
EN AG SATURES (5,616/1006), EN AG MONO-INS ATUR (6 136/1006), NAC YINSATURS
(1,216/1006).

ToUS € NT JOUENT UN ROLE IMPO RTANT 115 PARTI[IPENTABOD LESYSTEME
IMMUNNAIR LUTTER CONTRE LE STRESS £T LA FATIGUE, A FAVORISER LA SANT S CHEVEUX ET
DES ONGLES, A REDUTRE LES DOULEURS MUSCUL AIRS ET ARTICULATRES, A AMELTORER LES
FONCTIONS COGNTTIVES, A RENFORCER LES 05 £ LES DENTS, A FACTLITER LA CICATRISATION.
CATEGORTE - VIANDE BLANCHE

PRIX AU KILO - H€



POULET

LE POULET EST RICHE EN VITAMINES (A, BL, B2, B3, BY, B, Bﬂ 612, C, £), MINERAUX (SODTUM,
MAGNE IUM POTASSTUM, CALCIUM, CHLORURE) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE).

w,_,_,

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 DE BLANC DE POULET -

[ SE CARACTERTSE ARSATENEURENENERGIE(WK(AL/NUG), EAU (136/1006), EN PROTELNES
(22,26/1006), EN 6LUCIDES (06/1006), EN LTPTDES (3,936/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(0,006/1006), EN AG MONO-TNSATURES (H%/NUG) EN AG POLYINSATURES (0,856/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTLCIPENT A RENFORCER LE SYSTEME
IMMUNNAIR E, A LUTTER CONTRE LE DECLIN (OGNIH F, A MATNTENTR LES 0 £T LES DENTS EN BONNE
SANTE, AAM LTORER L'HUMEUR £T FAVORISER LE SOMMELL ADONN R DE L'ENERGIE £T DEVELOPPER LES
MUSCLES, A PROTEGER LA PEAU ET LES CHEV UX,ADIMINU TRESS, L'ANKIETE £T LA DEPRESSTON.

CATEGORTE - VIANDE BLANCHE
PRIX AU KTLO - 1)€

VEAU

LE VEAU £ST RTCHE EN VITAMINES (B1, B2, B3, B), 86, 12, D, £), MIN RAUX(SODIUM
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM, CHLORURE) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE,
[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, 10DE)

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 D FCOTED

[1 SE CARACTERISE PAR SATENEUR EN ENERGLE (MK(A /}00@)[ FAU (58,56/1006), EN
PROTFINES (2636/1006) NGLU[ID S (0,26/1006), EN LIPIDES (19,16/1006), EN FIBRES
(06/1006), EN AG SATURES (7,066/1006), EN AG MONO-INSATURES (6,526/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,396/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTLCIPENT A FAVORISER LA SANTE DE LA

PEAU HDES [HE\/EUX,AKENFOR[ER LE SYSTEME IMMUNITATRE, A AMELLORER LES FONCTIONS

(OGNTTIVES, A COMBATTRE LA FATLGUE £T DIMINUER LE STRESS, A PROTEGER LES ARTICULATIONS,
LES MUSCLES

CATEGORTE : VIANDE BLANCHE
PRI AU KTLO - 17€



BOUDIN NOTR

LE BOUDIN NOTR ST RTCHE EN VITAMINES (A, Bl Bz B3, BY, 86, BY, B12, D, £), MINFRAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRTTIONNELL POUHUUGD E BOUDIN NOTR POELE -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (261K(A L/1006), EN EAU (53,56/1006), EN PROTEINES
(HG/NUG) EN GLUCIDES (1,86/1006), EN LTPIDES (21,66/1006), EN FIBRES (0G/1006), EN AG
SATURES (11,56/1006), EN AG MONO-INS ATUR (7,356/1006) EN AG POLYINSATURES (1,966/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 11S PARTI[IPENT AU TRANSPORT DE L'OXYGENE, A LA
ORMAUON DEGLOBULES ROUGES, A LA FABRICATION DES CELLULES, A (A COMPOSITION DES HORMONES,
A LA CROTSSANCE £T AU DEVEL OPFEMENT DE LA PLUPART DES ORGANES DONT LE CERVEAU, AU
FONCTIONNEME NTD ES MUSCLES, A LA MATURATION DU SQUELETTE, A LA SANTE DES ONGLES, DES
(HEVEUXET DE LA PEAU.

PRIX AU KTLO - 13€

CEUR DE BCEUF

LE CCEUR DE BCEUT EST RICHE EN VITAMINES (B1, B2, B3, 35 86 B9, 812, C, £), MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE,
[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, 10DE)

VALEUR NUTRITIONNELL POURIUUGD ECCEUR DE BEUF CUTT :

[L SE CARACTERTSE PAR SATEN[URE NERGIE (16 3KCAL /1006) AU (606/1006), EN
PROTEINES (27,36/1006), EN GLU (06/1006), DES (5,/6/1006), EN FIBRES
(06/1006), EN AG SATURES (2.2 G/NUG NA(]MONO IN ATURES (1, 396/1006), EN AG
POLYINSATURES (0,776/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE I MPORTANT, TLS PARTICIPENT A LA FORMATION DS
GLOBUL ES ROUG § £T DES HORMONES, A L'ENTRETIEN DU CARTILAGE, DES TENDONS ET DES 05, A
LUTTER CONTRE LES NFECTIONS, A FAVORISER LE BON FONCTIONNEMENT DU CCEUR, A LA
PREVENTION DES ALLERGLES ET AU FONCTIONNEMENT DU SYSTEME TMMUNTTATRE

PRIX AU KILO : b€



FOTE DE VOLATLLE

LE FOTE DE VOLATLLE EST RICHE EN VITAMINES (A4, B1, B2, 33 85 BO, 89,812, C, D, £), MINERAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE).

VALEUR NUTRTTIONNELL OUHUUGD DE VOLALLLE CUTT :

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEU RGI (LOTKCAL/I00G), EN EA (656/1006) PROTELNES
(25,16/1006), EN GLUCIDES (1(;/100(1) LIPIDES (], 6/1006) RES (0G/1006), EN AG SATURES
(2,426/1006), EN AG MONO-TNSATURES (1,686/1006), EN AG PO ATUR 5 (1,436/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, ILS PARTLCIPENT A LA FABRICATION DES CELLULES, AU
FONCTTONNEMENT DU SYSTEME NERVEUY, A LA CLCATRISATION DES BLESSURES, A (A CROTSSANCE £T AU
DEVELOPPEMENT DE L'ORGANTSME DANS LE SYSTEME IMMUNTTATRE, AUX FONCTIONS DE LA VISION, DU
GOUT £T DE L'ODORAT £T A L'ACTION CONTRE LA DIARRHEE.

PRIX AU KILO - 10€

LANGUE DE BCEUF

LA LANGUE DE BCEUF EST RICHE EN VITAMINES (B1, B2, B3, 85 Bb, B9, 812, D, 1), MIN’RAUX
(SODTUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) £T OLTGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE,
[INC, PHOSPHORE, SELENTUM, 10DE)

VALEUR NUTRTTIONNELLE POUR 1006 DE LANGUE DE BEUF CUTTE
FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE QSKKLAL/NUG)
PROTELNES (24,26/1006), EN GLUCIDES (06/1006), EN LTPTDES (1],
(06/1006), EN AG SATURES (7, 716/1006), € NACMONO IN ATURE
POLYINSATURES (0,676/1006).

EN EA G]IGHDUQ
16/1006), EN FIBRE
£ (1,1/6/1006), ¢ NA@

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1L PARTLCIPENT A L AFABRI(ATION DES
CELLULES AU FONCTIONNEMENT DU SYSTEME NERVEUX ET IMMUNITATRE, A LA CICATRISATION
DES BLESSURES, A LA CROLSSANCE, & LA VISTON, AU GOOT £T A L'ODORAT,

PRIXAU KILO - b€



AL DE VEAU

LE RIS DEVEAU EST RICHE EN VITAMINES (B, BZ B% BY, 86, 89, BL2, C, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGNE IUM POTASSTUM, CALCTUM) FT OLTGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRTTIONNELL OURlUUGD [ RLZ DE VEAU POELE -

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENE NERGLE (L6)KCAL/1006), EN EAU (60,86/1006), EN PROTEINES
(31,66/1006), EN GLUCIDES (06/1006) N LIPIDES (4,36/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(LEBG/1006), EN'AG MONO-TNSATURES (1,486/1006), EN AG POLYINSATURES (0,56/1006).

TOUS € NTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A LA FORMATION £T AV MAINTIEN

DHASANTEDESOSHDESDENTS,Z\LARE&ENERES[EN(ED[S TISSUS, A SON EFFET DIURETIQUE, A

(ROTSSANCE £T AU DEVELOPPEMENTDE L'ORGANTSME DANS LE SYSTEME IMMUNTTATRE, AUXFON[TIONS
NEUROLOGIQUE ET REPRODUCTIVE, A LA VISION, AU GOOT £T A L'ODORAT.

PRIX AU KILO - 40€

ROGNON D'AGNEAU

LES ROGNONS D'AGNEAU SONT RICHES EN VITAMINES (A, BL, B2, 83, BY, 86, 89, 812, C. ),
MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE,
FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, T0DE)

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 DE ROGNONS D' AGNE AUBRAI

[ SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (155KCAL/100G), EN (66,5@/1006), EN
PROTEINES (24,66/1006), EN GLUCIDES (06/1006), EN LTPIDES (6,36/1006), EN FIBRES
(06/1006), EN AG SATURES (2,16/1006), EN AG MONO-INSATURES {1,76/1006), EN AG
POLYINSATURES (1,26/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A LA FABRICATION DS
CELLULES, AU FON(TIONNEMENTDUSYS EME NERVEUX ET TMMUNTTATRE, A LA CLCATRISATION
DES BLESSURES, A LA FORMATION ET AU MAINTIEN DE LA SANTE DES 05 ET DES DENTS, A LA
CROTSSANCE, A LA REGENERESCENCE DES TISSUS ET A SON EFFET DIVRETIQUE.

PRIX AU KILO - 10€



CATLLE

LA CATLLE EST RTCHE EN VITAMINES (B1, B2, B3, BB B0, 89,812, C, D), MINERAUX (SODTUM,
MAGNES IUM POTASSTUM, CALCTUM) FT OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, R,[UI\/R,ZIN(, PHOSPHORE,
SELENTUM, L0DE).

VALEUR NUTRITTONNELL OUHUUGD [AI LE CUTTE -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN RGI (227K(A/IUUG),E U (606/1006), EN PROTEINES
(25,16/1006), EN GLUCIDES (06/1006) DES (14,16/1006), EN FIBRES (06/1006), EN AG SATURES
(2,136/1006), EN AG MONO-INSATURES (t, 4%6/1006) ENAG POLYINSATURES (3,16/1006).

TOUS CES ELEMENTS ]OUENTUNRO IMPORTANT, TLS PARTICIPENT A LA FORMATION DES GLOBULES
ROUG ES HORMONES, A LENTRETTEN DI CARTILAGE, DES TENDONS £T DES 05, A LUTTER CONTRE LES
INFE[HONS,AFAVORISEKLEBON FONCTIONNEMENT DU CEUR, A LA PREVENTION DES ALLERGLES, A LA
PRODUCTION D'ENERGLE £T A LA CONSTRUCTION DES CELLULES NERVEUSES.

CATEGORTE - VIANDE NOTRE
PRIX AU KILO - 16€

FATSAN

LE FATSAN EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B2, 53 BY, B6, B, B12, D, £), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC,
PHOSPHORE, SELENTUM, TODE),

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 DE FATSAN ROTL:

[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (23BKCAL/L0DG), EN EAU (%,26/1006), EN
PROTELNES (32,46/1006), EN GLUCIDES (06/1006), EN LTPIDES (12,16/1006), EN FIBRES

(06/1006), EN AG SATURES (3,916/1006), EN'AG MONO-INSATURES (5,636/1006), EN AG
POLYINSATURES (1,546/1006),

TOUS CE6 ELEMENTS JOUE NTUNRO LE IMPORTANT, 1L5 PARTLCIPENT A L'EQUILIBRE DU SYSTEME
ER\/EUX,A LA SYNTHESE DE L'ADN PERMETTANT UNE BONNE CROLSSANCE, A LA FORMATION ET AU
MAINTIEN DE LA SANTE DES 0 £1 DES DENTS, & LA REGENERESCENCE DES TISSUS £T 1 SON EFFET
DIVRETIOUE

CATEGORTE - VIANDE NOTRE
PRIX AU KILO - 15€



SANGLIER

LE SANGLIER EST RICHE EN VITAMINES (B1, B2, B3, B9, Bb, B, B12, D, £), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLL6O-ELEMENTS (FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE).

VALEUR NUTRITTONNELL OURIUUGD [ SANGLER ROTI

[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN RGI (WK[A L/1006), EN EA (63%/1006) PROTEINES
(20,36/1006), EN GLUCTDES (UG/lUUG) DES (4, 306/1006), EN FIBRES (0G/1006), EN AG SATURES
(L,36/1006), EN AG MONO-TNSATURES (1, 716/100@) EN AG POLYINSATURES (0,646/1006)

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTLCLPENT A L'EQUILLBRE PSYCHIQUE £1
PROTEGEN LESYSTEME NERVEUY, A AKEGU ATION DU TAUX DE SUCRE DANS LE SANG, AU MAINTIEN
D'UN BON SYSTEME IMMUNITATRE, & LA CROTSSANCE, & LA VISION, AU GOOT £7 A L'ODORAT.
CATEGORTE - VIANDE NOTRE

PRI AU KILO - B€



e
ve

EGUMINEUSES, EPICES
T HERBES AROMATIQUES



FLAGEOLET

LE FLAGFOLET £ST RTCHE EN VITAMINES (B1, 87, BS BY, B6, B9, C. £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNE IUM POTASSTUM, CALCTUM) ET OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, IINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, LoDE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 DE FLAGEOLETS CUITS -

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN EN RGI (MK[A L/1006), EN (756/1006) PROTELNES
(4,16/1006), EN GLUCTDES (11,76/1006), EN LTPIDES (0,06/1006), EN FIBRES (/6/1006), EN AG SATURES
(0,16/1006), EN AG MONO-TNSATURES (UG/NUG) EN AG POLYINS ATUR (0,16/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, ILS PARTLCIPENT AU MAINTIEN DES ARTICULATIONS
50UPL S A STIMU LATLON NERVEUSE, A LA SANTE DES YEUX, A LA STIMULATION IMMUNTTATRE,
HORMONALE ET OSSEUSE, A LA FABRTCATION DES CELLULES ET A LA CICATRISATION DES BLESSURES.

FAMILLE - PAPTLIONACEES ORTGINATRES D'AMERIQUE DU SUD
SATSONNALITE - SEPTEMBRE A 0CTOBRE
PRIX AU KILO - b€

HARTCOT ROUGE

LE HARTCOT ROUGE EST RICHE EN VITAMINES (Bl BZ B3, B5, B6, 89, C, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, LODE).

VALEUR NUTRITIONNELL OURNUGD EHARTCOTS ROUGES CUTTST :

[ SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (mK(A L/1006), EN EAU (636/1006), EN PROTEINES
(8,66/1006), EN GLUCTDES (14, L&(3/1006) DES (0,56/1006), EN FIBRES (16/1006), EN AG SATURES
(0,16/1006), EN AG MONO-TNSATURES (UG/NUG) EN AG POLYINSATURES (0,36/1006).

TOUS CES ELEMENTS IOUENTUN ROLE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT A LA ORMATIOND GLOBULES
ROUG HORMUNESA L'ENTRETIEN DU CARTILAGE, DES TENDONS £T DES 05, A LUTTER CONTRE LES
INFE[HON A FAVORTSER LE BON FONCTLONNEMENT DU C(EUR, A LA PREVENTLON DES ALLERGIES, AU
FONCTIONNEMENT DU SYSTEME NERVEUY £ TMMUNTTATRE.

FAMILLE - PAPTLIONACEES ORTGINATRES DU JAPON
SATSONNALLTE - AOUT A SEPTEMBRE
PRIX AU KILD - €



HARICOT BLANC

LE HARTCOT BLANC EST RTCHE EN VITAMINES (Bl Bz B3, 89, 86, BY, ), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) £T OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, R, R, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, LODE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (W(A L/1006), EN EAU (/26/1006), EN PROTEINES
(/,36/1006), EN GLUCIDES (11,56/1006), EN LTPIDES (0,56/1006), EN FIBRES (/6/1006), EN AG SATURES
(0,096/1006), EN AG MONO-INSATURES (0, 036/1006) EN AG POLYINSATURES (0,156/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMP ORTANT ISPAKTI(IPENTZ\LA SANTE DES YEUL, A LA
STIMUL ATION IMMUNTTAIRE, HORMONALE E, AU MATNTIEN DES ARTICULATIONS SOUPLES, A
LA FABRICATION DES CELLULES, AU FON(TIONNEMENT DU SYSTEME NERVEUX ET TMMUNTTAIRE, A LA
(LCATRISATION DES BLESSURES.

FAMILLE - PAPLLLONACEES ORTGINAIRES D'AMERIQUE DU SUD
SATSONNALITE - JUIN A DCTOBRE
PRIX AU KTLO - 2,50€

FEVE

LA FEVE EST RICHE EN VITAMINES (A 61,82, B3, 85, B6, B, C, £), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCIUM) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, IINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 DE FEVES CUTTES -

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGI (62 kKCAL/1006), EN EAU (80,86/1006), EN PROTEINES
(5,06/1006), EN GLUCTDES (8,56/1006), EN LTPIDES (0,5/6/1006), EN FIBRES (4,56/1006), EN AG
SATURES (0,136/1006), EN AG MONO-INS ATUR (0,066/1006), EN AG POLYINSATURES (0,296/100).

Tous € NTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1S PARTICIPENT A LA PRODUCTION D'ENERGLE, A LA
(ONSTKU(TIONDES(EHULES NERVEUSES, AU PROCESSUS DE FORMATION DE L'ADN PERMETTANT UNE
BONNE CROLSSANCE ET UN BON DEVELOPPEMENT, AL FONCTIONNEMENT DU SYSTEME IMMUNITATRE £7
A LA CICATRISATION DES BLESSURES.

FAMILLE - PAPTLIONACEES ORTGINAIRES DU MOYEN-ORTENT
SATSONNALLTE - MAT A JUTLLET
PRIX AU KILO - 3,50€



LENTILLE

LA LENTILLE ST RTCHE EN VITAMINES (4, B1, BZ 33 BY, B6, BY, BY, C, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTG0-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, LODE).

VALEUR NUTRITIONNELL OURNUGD ES CUTTES :

FLLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN (WK[A L/1006), EN EAU (696/1006), EN PROTEINES
(8,26/1006), EN GLUCIDES (17, 56/1006) N LIPIDES (0,56/1006), EN FIBRES (56/1006), EN AG
SATURES (0,076/1006), EN AG MONO-TNSATURES (0,086/1006), EN AG POLYINSATURES (0,236/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE MPORTANT, 11§ PARH[IPENTA LUTTER CONTRE LES MALADIES
([ARDIOVAS[ULAIRE, CHOLESTEROL, CANCER, DIABETE), A AMELLORER LA SANTE DES S £T DES DENTS, A
FAVORISER LA SATIETE, A AMELTORER LA DIGESTION £T LETRANSIT_

[L EXISTE PLUSTEURS VARTETES DE LENTILLES - VERTE, CORALL, BRUNE, ROSE, BLONDE £T NOTRE
FAMILLE : PAPLLLONACEES ORTGINAIRES DU MOYEN-ORTENT

SATS ONNALH[ NOVEMBRE & MARS

PRIX AU KTLO - 1,50€

P01

LE POTS CHICHE EST RTCHE EN VITAMINES (4, B1, Bz B3, B5, B6, 89, C, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, LODE).

VALEUR NUTRITIONNELL OURNUGD £ PO CHICHE CUTTS -

[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (135K(A L/1006), EN EA (63 56/1006), EN PROTEINES
(8,866/1006), EN GLUCTDES (HG/]UUG) PIDES (2,66/1006), EN FIBRES (+,86/1006), EN AG
SATURES (0,216/1006), EN AG MONO-TNS ATUR S (0,506/1006), EN AG POLYINSATURES (1,166/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN RO IM ORTANT, ISPAKTI[IPENTZ\ LA FABRICATION DES CELLULES, AU
FON[HONNEMENTDU SYSTEME NERVEUX ET TMMUNTTATRE, A LA CLCATRISATION DES BLESSURES, A LA
SANTEDESYEUX,AUTRANSPORTDE OXYGEN ET A LA FORMATION DE GLOBULES ROUGES.

FAMILLE - PAPLLIONACEES ORTGINATRES D"ASIE
SATSONNALITE - JUIN A JUTLLET
PRIX AU KILO - €



S0JA

LESOTA EST RICHE EN VITAMINIS (A BL, B2, B3, 85, B6, BY, C, £), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITTONNEL [POURIUUGD ETOR

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (UUK[A L/1006), EN EAU (/56/1006), EN PROTEINES
(L2,66/1006), EN 6LUCIDES (0, KG/lUUG) LIPIDES (/,46/1006), EN FIBRES (1,16/1006), EN AG
SATURES (0,76/1006), EN AG MONO-TNSATURES (1,296/1006), EN AG POLYINSATURES (5,156/1006).

LESOTA EST RICHE EN VITAMINES (A BL, B2, B3, BY, Bb, B, £), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) T OLTGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, ZINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
10DE).

VALEUR NUTRITLONNELL OUHUDGD EGRAINES DESOJA -
[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (329%CAL/1006), EN EAU (1, 06/1006) PROTEINES
(38,26/1006), EN GLUCTDES (6,2%/1006), LTPIDES (18,36/1006), EN FIBRES (226/1006)

Tous € NTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT AU FONCTIONNEMENT GENERAL DE
LORGANISM A LA STIMULATION TMMUNTTATRE, A LA TRANSMTSSTON NERVEUSE, A LA RELAXATION
MUSCULATRE, A LA REGU ATIONDUTAU DESU[RE DANS LE SANG, A LUTTER CONTRE LES TROUBLES
DIGESTLFS, LES TNSOMNTES £T LES CRAMPES, A LA SANTE DES YEU.

FAMILLE - PAPTLLONACEES ORTGINAIRES DE CHINE
SATSONNALITE - OCTOBRE A JANVIER
PRIX AU KILO - )€



All

L'ATLEST RICHE EN VITAMINES (Bl BZ B3, 8), 86, B9, C, £), MINERAUX (SODIUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCIUM) £T OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, IINC, PHOSPHORE, SELENTUM,
[0DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006'
[L SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (12,6KCAL/100G), EN EAU (62,26/1006), EN PROTEINES
(/.16/1006), EN GLUCTDES (H,%/NUG), LIPIDES (0,56/1006), EN FIBRES (1,56/1006)

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 FORTIFIENT LE SYSTEME NERVEUS RENFORCENT
IMMUNN (OMBATTENT LES RHUMATISMES, AMELTORENT LA CLRCULATION SANGUINE, LUTTENT
CONTRE LES ALLERGLES, REGULENT LA FLORE INTESTINALE ET SOULAGENT LES INFECTIONS URINATRES.

PRI AU KILO - b€

BASTLI(
LE BASTLLC EST RLCHE EN VITAMINES (4, B1, B, 53 BB B0, B9, C, £, K1), MINERAUX (SODTUM,
MAGNE IUM POTASSTUM, CALCLUM) ET OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CULVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE),

VALEUR NUTRTTIONNELLE POUR 1006 -
[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE MK[A L/1006), EN EAU (89,56/1006), EN PROTEINES
(2,06/1006), EN 6LUCTDES (5,16/1006), EN LTPTDES (0,/6/1006), EN FIBRES (4,66/1006)

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPENT A PREVENTR LES NAUSEES £T LES
VOMISSEMENTS, A FACLLITER LA DIGESTION ET SOULAGER LES FLATULENCES, A ELIMINER LES TOIINES T
NETTOVER LES REINS, A PREVENTR LES INFECTIONS BUCCALES, A REDUTRE LES CRAMPES ET DOULEURS
MUSCULATRES, A DIMINUER LE STRESS, LES TENSTONS ET LA FATIGUE, A AMELTORER LA SANTE
RESPIRATOTRE, A COMBATTRE LES MTGRATNES £T BATSSER LA FIEVRE,

PRI AU KTL0 - 20€



CANNELLE

LA CANNELLE EST RICHE EN VITAMINES (A, B, Bz BB BY, B6, 89, C, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGN IUM POTASSTUM, CALCTUM) ET OLLGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, IINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -
ELLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (14/KCAL/1006), EN (3 56/1006) PROTEINES
(3,96/1006), EN GLUCIDES (25,66/1006), EN LTPIDES (3,196/1006), EN FIBRES (5¢,36/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTLCIPENT A RENFORCER LE SYSTEME
IMMUNHAIR ASTIMULER LA MEMOTRE, A AVUKISEKLA PERTE DE POTDS, A FACTLITER LE TRANSIT ET LA
DIGESTION, A COMBATTRE LE RHUME, LA GRIPPE ET LES MALADLES (CARDIOVASCULATRE, CHOLESTEROL,
DIABETE).

PRIX AU KILO : 3€

CTBOULETTE

LA CIBOULETTE £ST RICHE EN VITAMINES (A, B1, BZ B3, B9, B6, B9, C £, K1), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE),

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 :
ELLE SE CARACTERTSE PAR SATENEUR EN £N ERGI (245 L/1006), EN EAU (TL,EG/1006), EN PROTEINES
2,06/1006), EN GLUCTDES (1,56/1006), EN LTPIDES (0,666/1006), EN FIBRES (2,36/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPENT A FACLLITER LA DIGESTION £1
OUVRIR TH,A LUTTER CONTRE LES TNFECTIONS, A APATSER L'ESTOMACET STIMULER LA BILE, A
DIMINUER LES DOULEURS ARTICULATRES, A FAVORTSER LE RENOUVELLEMENT CELLULATRE ET A BOOSTER LE
SYSTEME IMMUNTTATRE,

PRIV AU KTLO - 35€



CORTANDRE

LA CORTANDRE EST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, Bz B3, 85, B6, B9, C, £, K), MINFRAUY (SODLUM,
MAGNESTUM, POTASSIUM, CALCTUM) £ OLLGO-FLEMENTS (MANGANESE, FiR, CUTVRE, INC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -
[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (22 SK[A /1006), N EAU (72,26/1006), EN PROTEINES
(2,136/1006), N 6LUCTDES (0,876/1006), EN LIPIDES (0,5/1006), EN FIBRES (2,86/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT A FAVORISER LA DIGESTION, A LA
(0AGU ATION DU SANG, A SON EFFET DETOIFIANT, A SE DEBARRASSER DES GAZ, A L'ELIMINATION DES
METAULLOURDS, A SON ACTION ANTLDOULEUR, CALMANTE T SEDATIVE.

PRIV AU KILO - H€

CUMIN

LE CUMIN EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B), 83 BY, B6, B9, C, £), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLIGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, LoDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 :
[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (407K(A L/1006), EN EAU (§,16/1006), EN PROTEINES
(L1,06/1006), EN GLUCTDES (33,/6/1006), EN LTPTDES (06/1006), EN FIBRES (72,36/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPE NTA LA COMPOSITION DES 05 £T DES

DEN S, A[OAGU ATION DU SANG £T DE LA PRESSLON SANGUINE, A LA CONTRACTION DES MUSCLES
DONT LE CEUR, A FAVORISER L'INFLUX NERVEUY, A LA SANTE DES YEUX, AU TRANSPORT DE L'OXYGENE, A LA
FORMATION DE GLOBULES ROUGES €1 A LA FABRICATION DES CELLULES

PRIN AU KTL0 - 1€



CURCUMA

LE CURCUMA EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, Bz BB BY, B6, 89, C, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSIUM, CALCTUM) £ OLLGO-FLEMENTS (MANGANESE, FiR, CUTVRE, TINC, PHOSPHOR,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR lUUG '
[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (NIK[A L/1006), EN EAU (12,96/1006), EN PROTEIIVES
(1,606/1006), EN GLUCTDES (44, %/1006) DES (3,256/1006), EN FIBRES (22,76/1006).

TOUS (£S5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A CALMER LES TROUBLES DIGESTIFS, A
FAVORISER LA PERTE DE POIDS, A SOULAGER LES INFLAMMATLONS, A TRATER LES PROBLEMES DE PEAU, A
BOOSTER L'TMMUNTTE £T A SE PROTEGER CONTRE PLUSTEURS MALADTES (CARDIOVASCULATRE, CHOLESTEROL,
CANCER, ALZHEIMER)

PRIX AU KILO : 3€

CURRY

LE CURRY EST RTCHE EN VITAMINES (4, B1, B, BB BS B6, 89,812, C, D, ), MINFRAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLIGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, LoDE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR IUUG :
[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (275KCAL/1006), EN ((1 56/1006) PROTELNES
(L2,/6/1006), EN GLUCIDES (256/1006) LTPIDES (13,86/1006), EN FBRES (33,6/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUE NTUNRO LEIMP ORTANH PARTICTPENT AU TRANSPORT DE L'OIYGENE, A LA
FABRICATION DES CELLULES, A LA SANTE DES YEUX, A LA STIMULATION IMMUNITATRE, AU
DEVELOPPEMENT DU SYSTEME NERVEUX, AFAVORIS ER LA DIGESTION, A LA CONTRACTION DES MUSCLES
DONT LE CEUR ET AU FONCTIONNEMENT DES REINS.

PRIX AU KILO - 13€



FCHALOTE

L'ECHALOTE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, BB BY, Bb, BY, C, ), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSIUM, CALCTUM) £ OLLGO-FLEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, INC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -
ELLE SE CARACTERISE PAR SA TENEUR EN fNERGI (ZI,KK[AL/IUUG), EN EA (H 16/1006), EN PROTEINES
(L,76/1006), EN GLUCTDES (3,26/1006), EN LTPTDES (0,156/1006), EN FIBRES (1,86/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A L'EQUILIBRE PSYCHIQUE £T LA
PKOTE[TIONDUSYS EME NERVEUL, Z\ LA REGULATLON DU TAUX DE SUCRE DANS LE SANG, AU MAINTIEN
D'UN BON SYSTEME TMMUNITATRE, A LA SANTE DES YEUX, A FAVORTSER LA DIGESTION, A LA
CONTRACTION DES MUSCLES DONT LE CEUR, AU FONCTIONNEMENT DES REINS.

PRI AU KILO - b€

LAURTER

LE LAURTER-SAUCE £ST RICHE EN VITAMINES (4, Bl B2, B3, BY, BS, BY, C, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLIGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, LoDE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR IUUG :
[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (353K[A L/1006), EN (5 MG/IUUG) PROTELNES
(/,616/1006), EN GLUCTDES (4&,66/1006), DES (1,366/1006), EN FIBRES (26,36/1006).

Tous € NTS JOUE NTUN ROLE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT A REDUIRE LES DOULEURS

ARH[U AIR S LES VARTCES, A ELLMINER LES TOXINES T DETOXIFIER LE FOTE, A FAVORTSER LA SANTE DE
LA PEAL) ET DES CHEVEUX, A RENFORCER LES DEFE SSIMMUNNAIRS A STIMULER L APPETLT £T
AM/IOKR LA DIGESTION, A LUTTER CONTRE LE STRESS, LA FATIGUE £T L'INSOMNTE, ASOIGNERLES MAUI
DETETE £1 LES RHUMES, A CALMER LES INFECTIONS DENTATRES ET URINATRES.

PRI AU KTL0 - 20€



MENTHE

LA MENTHE EST RTCHE EN VITAMINES (A, B1, B2, BB BY, B6, B9, B12, C, D, £), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSIUM, CALCTUM) £ OLLGO-FLEMENTS (MANGANESE, FiR, CUTVRE, TINC, PHOSPHOR,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -
ELLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (“;2 SKCAL/L006), EN (K3 56/1006), EN PROTEINES
(3,546/1006), EN GLUCTDES (5,36/1006), EN L1PTDES (0,796/1006), EN FIBRES (6,86/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1L PARTICIPENT A SOTGNER LES TROUBLES DIGESTIFS
HURINAIKES A SOULAGER LES DOULEURS ARTLCULATRES ET MUSCULATRES, A LUTTER CONTRE LA MAUVALSE
HALEINE £T ('AFROPHAGLE, A FACTLITER LA DI6E mow [T COMBATTRE L A[ONSTIPATION I ELIMINER LES
TOVINES €7 PURIHER ORGANISME JAPATSER UESTOMAC ET STIMULER LA BILE, A SOULAGER LES MAUY DE
TETE, LERHUME T FS, A BODSTER LF CERVEAU ET AMFLIORER AM MOIR.

PRIX AU KILD - J3€

MUSCADE

LA MUSCADE EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2 53 BY,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS
SELENTUM, ToDE),

B0, B3, C, £), MINERAUX (SODTUM,
(MANGANESE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 :

ELLE SE CARACTERTSE PAR SATENEUR EN ENERGIE (525KCAL/1006), EN EAU (5,236/1006), EN PROTEINES
(9,846/1006), EN GLUCTDES (+,296/1006), EN LTPTDES (36,316/1006), EN FIBRES (20,86/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ILS PARTICIPENT A FACTLITER L
ATTE NU R LES TROUBLES DIGESTLFS, A SOULAGER LES DOULEURS MUSCULATRES ET LES
RESPLRATOIRES, A ATTENUER LES DOULEURS, A MALNTENTR LA DENSITE OSSEUSE, A LUTTER CONTRE LE
STRESS, A ASSURER UN BON RENOUVELLEMENT CELLULATRE ET LUTTER CONTRE L' ANEMLE

A DIGESTION 1
INFECTIONS

PRIX AU KILO - H1€



OIGNON

L'DIGNON ST RICHE EN VITAMINES (4, B1, B2, 33 BY, B6, 89, C, 1), MINERAUY (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSIUM, CALCTUM) £ OLLGO-FLEMENTS (MANGANESE, FiR, CUTVRE, TINC, PHOSPHOR,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 D'OIGNON CRU -
[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (30 JKCAL/L006), EN EAU (5,26/1006), EN PROTELNES
(L,356/1006), EN GLUCTDES (), 76/100&) PIDES (0,206/1006), EN FIBRES (1,86/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1LS PARTLCLPENT AU BON FONCTLONNEMENT DU
§131 M IMMUNITAIK A REDUIRE LES EFFET SINDESIRAB LES DE CERTALNS TRATTEMENTS MEDTCAUY, A LA
FORMATION DES GLOBULES ROUGES £T DES HORMONES, A L'ENTRETTEN DU CARTILAGE, DES TENDONS T
DES 05, A LUTTER CONTRE LES TNFECTIONS, A FAVORISER LE BON FONCTIONNEMENT DU C(EUR, A LA
PREVENTION DES ALLERGLES.

PRIX AU KILO : 3¢

ORIGAN
L'ORTGAN EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, B2, BS BB B6, 89, C, £, K1), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLIGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, LoDE).

VALEUR NUTRTTIONNELLE POUR 1006 -

[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (265 (AL/1006), EN'E (W}G/NUG) PROTELNES
(16/1006), EN GLUCTDES (26,46/1006), EN LTPTDES (4, 286/1006), EN FIBRES (42,56/1006)
TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPENT A § OU LAGER LES TROUBLES DIGESTIFS,

BAHONNEM T ET FLATULENCES, A LUTTER CONTRE LES COURBATURES, A LA FORMATION DES 0S ET DES
DENTS, A LUTTER CONTRE LES MALADTES RESPIRATOTRES, A FAVORTSER LA COAGULATION DU SANG ET LES
CONTRACTIONS DES MUSCLES DONT LE CCEUR.

PRIN AU KTL0 - 1%



PAPRIKA DOUX

LF PAPRIKA FST RTCHE EN VITAMINES (A, 1, 8, BB BY, B6, 89, B12, C, D, £, K), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSIUM, CALCTUM) £ OLLGO-FLEMENTS (MANGANESE, FiR, CUTVRE, TINC, PHOSPHOR,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -
[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (ENK(AL/NUG), EAU (11,26/100G), EN PROTEINES
(LE,16/1006), EN GLUCTDES (19, 16/1006) DES (12,96/1006), EN FIBRES (34,36/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE TMPORTANT, 1LS PARTLCIPENT A PROTEGER LE C(EUR ET LES ARTERES,
ANET OYEK ET DETOXTFLER L'ORGANTSME, A RENFORCER LE SYSTEME IMMUNTTAIRE, A DIMINUER LES
DOULEURS ARTICULATRES, A FAVORTSER LA DIGESTION, A PRESERVER LA SANTE DES CHEVEUL £T DE LA PEAU, A
AMELTORER LA CLRCULATION SANGUINE ET A BOOSTER L'ENERGIE

PRI AU KTLO - 63€

PERSIL

LE PERSTL ST RICHE EN VITAMINES (4, BL, B2, B3, BS 86,89, 812, C, D, F, K1), MINERAUX (SODTUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLTGO-ELEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, ToDE),

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 :
[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (26, 7KCAL/1006), EN EAU (1),56/1006), EN PROTELNES
13,56/1006), EN GLUCTDES (1,26/1006), EN LTPIDES (0,96/1006), EN FIBRES (3,16/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ILS PARTICIPENT A PREVENIR LES [A LCULS RENAULET
LES TNFECTIONS URTNATRES, A FACILITER LA DIGESTION ET SOULAGER LES FLATULENCES, A ELIMINER LES
TOILNES ET NETTOVER LES REINS, A PREVENTR LES MALADTES CHRONTQUES ET SATSONNIERES, A CALMER LA
DOULEUR ET FAVORTSER LA CICATRISATLON, A PURTFIER LE SANG ET PREVENTR L'ANEMIE.

PRIN AU KTL0 - J€



POTVRE

LE POTVRE EST RICHE EN VITAMINES (4, BL, B2, B} BY, 86, 89, C, £), MINERAUX (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSIUM, CALCTUM) £ OLLGO-FLEMENTS (MANGANESE, FiR, CUTVRE, TINC, PHOSPHOR,
SELENTUM, ToDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -
[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (]9, TKCAL/1006), EN (10 5/1006), EN PROTEINES
(L16/1006), EN GLUCIDES (0,66/1006), EN LTPIDES (3,266/1006), EN FIBRES (26,56/1006)

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTLCIPENT A LA FORMATION DS
ROUGS SHOKMONS A UENTRETIEN DU CARTILAGE, DES TENDONS £T DES 05, A LUTTER CONTRE LES
INFECTIONS, A FAVORTSER LE BON FONCTIONNEMENT DU C(EUR, A LA PREVENTION DES ALLERGLES, A LA
SANTE DES YEUX, A LA STIMULATION TMMUNTTATRE £T AU DEVELOPPEMENT DU SYSTEME NERVEU

GLOBULES
R
i

PRIX AU KILO - 30€

AOMARIN

LE ROMARIN EST RICHE EN VITAMINES (4, B1, Bz BB BY, 86, B9, C, £), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLIGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, LoDE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR IUUG :
[1 SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGIE (mK[A L/1006), EN EAU (6,76/1006), EN PROTEINES
3,316/1006), EN GLUCTDES (20,76/1006), DES (0, 066/1006), EN FIBRES (14,16/1006)

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, TLS PARTICIPENT A SOULAGER LES TROUBLES
GAS TRIQU T LA CTRCULATION SANGUINE, A AMELTORER LES FONCTIONS DU FOTE, A REDUTRE
'HYPERTENSTON, A ATTENUER LA TOUX ET DIMINUER LE STRESS.

PRIN AU KTL0 - 1€



SAFRAN

LE SAFRAN EST RICHE EN VITAMINES (A, BL, B2, B} BY, 86, B9, C, £), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSIUM, CALCTUM) £ OLLGO-FLEMENTS (MANGANESE, FiR, CUTVRE, TINC, PHOSPHOR,
SELENTUM, T0DE).

VALEUR NUTRITIONNELLE POUR 1006 :

L SF CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (352K[M/1006),[N ( %/100@) PROTEINES
(11,46/1006), EN GLUCTDES (61,56/1006), EN LIPIDES (5,156/1006), EN FIBRES (3,96/1006).

TOUS CE5 ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, 1L5 PARTLCIPENT A STIMULER LA DIGESTION £T Lf
FOIE,AFAVUKISER LE TRANSPORT DE L'OXYGENE DANS LE CORPS, A LUTTER CONTRE LE VIETLLISSEMENT
CELLULATRE, A LA REDUCTLON DES CRAMPES £T DES DOULEURS MUSCULATRES, A FAVORTSER LE SOMMELL, A
REDUTRE LE STRESS £T L ANILETE,

PRIX AU KTLO - 30 000€

THM

LE THYM EST RICHE EN VITAMINES (A, B1, ), B% BB B6, 89,812, C, D, £), MINERAUY (SODIUM,
MAGNESTUM, POTASSTUM, CALCTUM) ET OLIGO-FLEMENTS (MANGANTSE, FER, CUTVRE, TINC, PHOSPHORE,
SELENTUM, LoDE).

VALEUR NUTRITLONNELLE P OUKIUUG'
[L SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN (ZHK[A L/1006), EN (7 KG/lUUG) PROTELNES
1,16/1006), EN GLUCTDES (26,%/1006), DES (/,436/1006), EN FIBRES (3/6/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUE NTUN ROLE TMPORTANT, TLS PARTICIPENT AU TRAITEMENT DES TROUBLES
KESPIRATOIRES A SON EFFET BENEFTQUE SUR LES CARLES ET CERTALNES BACTERIES PATHOGENES DE LA
BOUCHE, A SOULAGER L SINF AMMATIONS CUTANEES, A LUTTER CONTRE L'ANIETE ET LA PERTE DE
CHEVEUX.

PRIX AU KILO - 16€



VANTLLE

LAVANTLLE £5T RICHE NVITAMIN (Bl B2, 83, B5, BE), MINERAUX (SODTUM, MAGNESTUM,
POTASSTUM, CALCLUM) ET OLIGO-ELEMENTS (MANGANESE, FER, CUTVRE, [INC, PHOSPHORE)

VALEUR NUTRITLONNELLE POUR 1006 -
ELLE SE CARACTERTSE PAR SA TENEUR EN ENERGLE (ZXXK[A L/1006), EN EAU (526/100G), EN PROTEINES
(0,066/1006), EN GLUCTDES (126/1006), EN LTPIDES (0,066/1006), EN FIBRES (4t,96/1006).

TOUS CES ELEMENTS JOUENT UN ROLE IMPORTANT, ILS PARTLCIPENT A STIMULER LE SYSTEME DIGESTLF,
REDUTRE LES FLATULENCES ET QUVRTR L'APPETLT, A REDUTRE LE STRESS ET L'ANIETE, A MAINTENTR EN
BONNE SANTE LA PEAU, LES CHEVEUX ET LES ONGLES.

PRIN AU KTL0 - HI0€



