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PLATS CUTSINES REFRTGERATEUR UOURS) CONGELATEUR (MUIS)
COMPOTE DE FRUTTS 1 J0URS b MOIS
FRUTTS CUTTS EN MORCEAUY 1 L3 JOURS b MOIS
FRUTTS FRATS* 1L T0URS 1) MOIS
PUREE DE LEGUMES 1 J0URS b MOIS
LEGUMES CUTTS EN MORCEAUY J L3 JOURS b MOIS
LEGUMES FRALS* LAY JOURS 1) MOIS
N\ J

FRUITS FRATS™ : 2 A3 JOURS (AVOCAT, BANANE, FRAISE) /3 A5 JOURS (MELON, MIRABELLE, NECTARINE, PECHE, PRUNE, RATSIN)
/1 JOURS (ABRICOT, ANANAS, PAPAYE, PASTEQUE, TOMATE) / 1 A 20 JOURS (AGRUMES, POMME, POTRE) / ] A 1k JOURS (KIu,
MANGUE)

LEGUMES FRATS** - 7 JOURS (POTS MANGE-TOUT, MATS) /3 A & JOURS (ASPERGE, BROCOLL, CHAMPLGNON, ENDIVE, EPLNARD,
FEVE) / % A 6 JOURS (HARTCOT VERT, POIS, SALADE, TOMATE) / 1 A 8 JOURS (ARTICHAUT, AUBERGINE, CHOU FLEUR, CONCOMBRE,
(OURGETTE, POTVRON, RADTS) / 2 SEMAINES (CELERI, POTREAU) / 2 A3 SEMATNES (BETTERAVE, CHOU, OTGNON, PANALS,
RUTABAGA) .
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PLATS CUTSINES

VTANDE BLANCHE CUTTE
VTANDE BLANCHE CRUE

VOLATLLE CUTTE
VOLATLLE CRUE
VTANDE ROUGE CUTTE
VTANDE ROUGE CRUE
QUF cumm
FARCE CRUE
ABAT (UTT
ABAT (RU
GIBTER CUTT
GIBTER CRU
POTSSON CUTT
POTSSON CRU
CRUSTACE CutT
CRUSTACE CRU
COQUTLLAGE CuTT

COQUTLLAGE CRU

VTANDES £T POTSSONS

REFRIGERATEUR (JOURS)

LA T0URS
LT0URS
3 AETOURS
LJOURS
3 AETOURS
LA 2T0URS
L A5 JOURS
LA 2T0U8S
L JOURS
LJ0UR

LJOURS

LJOURS
A3 T0URS
LA 270U8S
LA 270088

LJ0UR
LA 270088

LJOURS

CONGELATEUR (MOTS)

3 MOIS
b MOIS

b MOIS
b MOIS
3 MOTS
3 MOTS

3 MOIS

3 MOTS

1 MOTS
LA MoIS

b Mot
1 MOTS
3 MoIS
1 MOTS

1 MOTS



PLATS CUTSINES REFRIGERATEUR (TOURS) CONGELATEUR (MOTS)
PATISSERTE AVEC LATTAGE L3 JOURS 3 MOTS
PATISSERTE AVEC CEUF (R 1 JOURS 3 MOIS
PATTSSERTE AVEC GUF (UTT AL T0URS 3 MOIS
MUFFIN / QUICHE / PLZZA 3R T0URS 3 MOIS

PATE CRUE 1 J0URS 3 MOIS
PATE (UITE 3L T0URS 3 MOIS
FLAN ET DESSERT AU LATT 1 J0URS 1 MOTS
CREME 3AET0URS 3 MOIS
L7 / SEMOULE / QUINOA CUT 5 T0URS b MOTS
GALETTE DE POMME DE TERRE 37008 3 MOIS
SAUCES

PLATS CUTSINES REFRIGERATEUR (JOURY) CONGELATEUR (MO1S)
SAUCES A LA CREME L3 J0URS J MOIS
SAUCEAUY LEGUMES 3L T0URS 3 MOIS
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PATISSERTE ET PRODUITS TRANSFORMES #va



