
Diversibaby
De bébé à gourmet

Temps de conservation des plats cuisinés

Plats cuisinés Réfrigérateur (jours) Congélateur (mois)

Compote de fruits

Fruits cuits en morceaux

Fruits frais*

Purée de légumes

Légumes cuits en morceaux

Légumes frais**

2 jours

2 à 3 jours

2 à 7 jours

2 jours

2 à 3 jours

2 à 15 jours

6 mois

6 mois

12 mois

6 mois

6 mois

12 mois

LES FRUITS ET LÉGUMES

Fruits frais* : 2 à 3 jours (avocat, banane, fraise) / 3 à 5 jours (melon, mirabelle, nectarine, pêche, prune, raisin) 
/ 7 jours (abricot, ananas, papaye, pastèque, tomate) / 7 à 20 jours (agrumes, pomme, poire) / 7 à 14 jours (kiwi, 

mangue) …

 


Légumes frais** : 2 jours (pois mange-tout, maïs) / 3 à 4 jours (asperge, brocoli, champignon, endive, épinard, 
fève) / 4 à 6 jours (haricot vert, pois, salade, tomate) / 7 à 8 jours (artichaut, aubergine, chou fleur, concombre, 

courgette, poivron, radis) / 2 semaines (céleri, poireau) / 2 à 3 semaines (betterave, chou, oignon, panais, 
rutabaga) …




VIANDES ET POISSONS

Plats cuisinés Réfrigérateur (jours) Congélateur (mois)

Viande blanche cuite

Viande blanche crue

Volaille cuite

Volaille crue

Viande rouge cuite

Viande rouge crue

2 à 3 jours

2 jours

3 à 4 jours

2 jours

3 à 4 jours

1 à 2 jours

3 mois

6 mois

6 mois

6 mois

3 mois

3 mois

Farce crue

Œuf cuit

Abat cuit

Abat cru

Gibier cuit

Gibier cru

1 à 2 jours

4 à 5 jours

2 jours

1 jour

2 jours

2 jours

3 mois

-

3 mois

2 mois

4 à 6 mois

8 mois

Poisson cru

Poisson cuit

Crustacé cru

Crustacé cuit

Coquillage cru

Coquillage cuit

1 à 2 jours

2 à 3 jours

1 jour

1 à 2 jours

2 jours

1 à 2 jours

3 mois

2 mois

-

1 mois

-

2 mois



Plats cuisinés Réfrigérateur (jours) Congélateur (mois)

Pâtisserie avec laitage

Pâtisserie avec œuf cru

Pâtisserie avec œuf cuit

Muffin / quiche / pizza

Pâte crue

Pâte cuite

2 à 3 jours

1 jours

3 à 4 jours

3 à 4 jours

2 Jours

3 à 4 jours

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

3 mois

Flan et dessert au lait

Crème

Riz / semoule / quinoa cuit

Galette de pomme de terre

2 jours

3 à 4 jours

5 jours

3 jour

1 mois

3 mois

6 mois

3 mois

Plats cuisinés Réfrigérateur (jours) Congélateur (mois)

Sauces à la crème

Sauce aux légumes

2 à 3 jours

3 à 4 jours

2 mois

3 mois

Pâtisserie et produits transformés

Sauces
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