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LA SATSONNALLTE DES FRULTS T DES LEGUMES
- (i
JUIN
FRUITS LEGUMES

ABRICOT, AMANDE FRATCHE, CASSTS, CERISE, CITRON, FIGUE,
FRALSE FRAMBOI[ GROSE ILL KIWI KUMQUAT, MELON,

ALL, ARTICHAUT, ASPERGE, AUBERGLNE, BLETTE, BROCOLL,
CAROTTE, CELERT-BRANCHE, CHOU-FLEUR, CONCOMBRE,

NECTARINE, PASTEQUE, PECHE, POMME, PRUNE, RHUBARBE, | COURGETTE, CRESSON,, EPLNARD, FENOUIL, FEVE, HARTCOT
TOMATE VERT, LAITUE, MESCLUN, NAVET, OIGNON OSELLLE, PETIT
POIS, FUIREAU POLVRON, POMME DE TERRE NOUVELLE,
RADLS, HERBES AROMATLQUES FRAT[H
JUTLLET
FRUTTS LEGUMES

ABRICOT, AMANDE FRALCHE, CASSIS, CERTSE, CITRON, FIGUE,
FRATSE, FRAMBOTSE, GROSELLLE, MELON, MURE, MYRTILLE,
NECTARINE, PAMPLEMOUSSE, PASTEQUE, PECHE, POMME,
PRUNE, RHUBARBE, TOMATE

ALL, ARTICHAUT, AUBERGINE, BETTERAVE ROUGE, BLETTE,
BROCOLL, CAROTTE, CELERT-BRANCHE, CHOU-FLEUR,
CHOU-RAVE, CONCOMBRE, COURGETTE, CRESSON,, EPINARD,
FENOUIL, GIROLLE, MATS, 05 ILL OIGNON, PETIT POLS,
POLREAU, POLVRON, POMME DE TERRE NOUVELLE, SALADE,
MESCLUN, HERB AKOMATIQU ES FRATCHES




LA SATSONNALLTE DES FRUITS ET DES LEGUMES

AOUT
FRUTTS LEGUMES
ABRICOT, ATRELL ROUG AMANDE FRATCHE, CASSTS, CERISE, | ATL, ARTICHAUT, AUBERGINE, BETTERAVE ROUGE, BLETTE,
(LTRON, HGU , FRAMBOISE, GROSELLLE, MELON, BROCOLL, CAROTTE, CEPE, CELERT-BRANCHE, CHOU-FLEUR,
MIKA MUR MYRH NECTARINE, PASTEQUE, CHOU-RAVE, CONCOMBRE OURG TTE, CRESSON, EPINARD,
, FOMME, PRUNE, R,KAI IN, TOMATE FENOUIL, GIROLLE, MATS, 0 OIGNON PATATE

DOUCE, POTREAU, POTVRON, OMM TERRE NOUVELLE,
SALADE, SALSTFIS, MESCLUN, HERD AKOMAHQU
FRAFCHES

®

00

HIVER

DECEMBAE

FUTTS LEGUMES

ANANAS, ARBOUSE, AVOCAT, BANANE, CHATATGNE, CITRON, | BETTERAVE, CAROTTE, CARDON, CELERT-BRANCHE, (f

(LEMENTINE, GRENADE, KAKT, KIWL, KUMQUAT, LITCHI, RI-RAVE, CHOU VERT, CHOU-FLEUR, CHOU DE BRUXELLES,

MANDARINE, MANGUE, MARRON, ORANGE, POIRE, POMME | CHOU KALE, COURGE, CRESSON, CROSNE, ENDIVE, EPINARD,
FENQUIL, NAVET, PANALS, PATATE DOUCE, POTREAU,
POTIMARRON, POTIRON, RADIS NOTR, RUTABAGA, SALADE,
SALSIFLS, TOPLNAMBOUR

LE-
LE



LA SATSONNALLTE DES FRUITS ET DES

LEGUMES

JANVIER

FRUTT

ANANAS, ARBOUSE, AVOCAT, BANANE, CITRON, (LEMEN-

HNE GRENADE, KAKL, KIWL, KUMQUAT, LITCHI, MANDA-

RINE, ORANGE, PAMPLEMOUSSE, POIRE, POMME

LEGUMS

(ARDON, CAROTTE, CHOU-FLEUR, CHOU FRISE, CHOU
ROUGE, CHOU VERT, CHOU DE BRUXELLES, CHOU KALE,
CELERT-BRANCHE, CELERT-RAVE, COURGE, CRESSON, CROSNE,
ENDIVE, PINARD NAVET, OIGNON, PANALS, POLREAU,
POMMED RE, POTIMARRON, POTIRON, RADIS NOIR,
RUTABAGA, SALADE, SALSTFIS, TOPINAMBOUR

FEVRIER

FRUTT

ANANAS, AVOCAT, BANANE, (TTRON, CLEMENTINE,
GRENADE, KIWL, KUMQUAT, MANDARINE, ORANGE,
PAMPLEMOUSSE, POIRE, POMME

LEGUMS

BETTERAVE, CARDON, CHOU FRISE, CHOU ROUGE, CHOU

VERT, CHOU DE BRUXELLES, CHOU KALE, CELERT-BRANCHE,
CELERT-RAVE, COURGE BUTTERNUT, CRESSON, CROSNE,
ENDIVE, EPINARD, MA NAV . PANATS, PATATE DOUCE,
POIREAU, POMME DE TERRE, POTIMARRON, POTIRON, RADIS
NOIR, SALADE, SALS I ,TO INAMBOUR



LA SATSONNALLTE DES FRUITS ET DES LEGUMES

* PRINTEMPS

MARS

FUTTS LEGUMES

AVOCAT, BANANE, CLTRON, GRENADE, KIWL, KUMQUAT, ARTICHAUT, CARDON, CAROTTE, CELERT-BRANCHE,

ORANGE, PAMPLEMOUSSE, POTRE, POMME CELERT-RAVE, CHOU-FLEUR, CHOU ROUG CHOU-RAVE, CHOU
VERT, CRESSON, CROSNE, ENDIVE, EPLNARD, FEVE, FRISEE,
LALTUE, MORTLLE NA\/ ET NOUVEAU, OIGNON, PANALS,
POLREAU, POTIRON, RADLS, SALADE, SALSLFIS, TOPINAMBOUR

AVRIL
FRUTTS LEGUMES
AVOCAT, BANANE, CLTRON, FRALSE, KIWL, KUMQUAT ARTICHAUT, ASPERGE, BETTERAVE, BLETTE, CAROTTE, CHOU-
ORANGE, PAMPLEMOUSSE, POTRE, POMME, RHUBA FLEUR, CHOU ROUGE, CHOU-RAVE, CHOU VERT, CONCOMBRE

(RESSON, ENDTVE, EPINARD, FEVE, FRISEE, LATTUE,

MORLLLE, NAVET NOUVEAU, OIGNON, PATATE DOUCE,

POIREAU, RADIS, RUTABAGA, OSELLLE, PISSENLLT, SALADE,
BES AROMATIQUES FRATCHES



LA SATSONNALLTE DES FRUITS ET DES

LEGUMES

MAL

LEGUMES

ATL, ARTICHAUT, ASPERGE, BLETTE, CAROTTE PRIMEUR, CF-
BETTE, CHOU-FLEUR, CHOU-RAVE, CONCOMBRE, COURGETTE,
(RESSON, EPINARD, FEVE, FENOUTL, FRISEE, HARLCOT VERT,
LATTUE, MESCLUN, NAVET NOUVEAU, OIGNON, PATATE
DOUCE, PETIT POIS, POTREAU, DMM TERRE NOUVELLE
RADIS, KADI BLANC, ROQUETTE, [ PISENLIT,
SALADE, HERBES AROMATIQUES AI(H

AUTOMNE

FRUTTS
BANANE, CERLSE, CITRON, FRATSE, KIWT, KUMQUAT,
PAMPLEMOUSSE, POMME, RAUBARBE, TOMATE
FRUTTS

ATRELLE ROUGE, AMANDE FRATCHE, CASSTS, CERTSE,
(HATATGNE, (ITRON, [OING fI6UE, FIGUED BAR
FRATSE, FRAMBOTSE, GROSELLLE, MELON, MIKA MU
MYRTILLE, NECTARL [ NOISHT NOTL, PASTEQUE, P
POMME, KUN
TOMATE

PRUNEAU, POTRE, RALSIN, REINE- [LAUDE,

ALL, ARTLCHAUT, AUBERGLNE, BETTERAVE ROUGE, BLETTE,
BROCOLL, CAROTTE, CEPE, CELERL-BRANCHE, CHOU-FLEUE,
CHOU-RAVE, CHOU DE BRUXELLES, CHOU CHINOLS, CHOU FRLSE,
(ONCOMBE, COURGE, [oumm (RESSON, EPLNARD,
FENOULL, GLROLLE, MATS, OSELLLE OIGNON PANIALS, PATATE
DOUCE, POTREAU, POLVRON, POMME DE TERRE NOUVELLE
POHRON POTIMARRON, SALADE, SALSHIS,TOPINAMBUUR
5 AROMATIQUES FRALCHES

E,
I



LA SATSONNALLTE DES FRUITS ET DES LEGUMES
0CTOBRE
FRUTTS LEGUMES
AMANDE SECHE, ARBOUSE, CHATATGNE, [HRUN (0ING, ARTICHAUT, AUBERGINE, BETTERAVE ROUGE, BLETTE, BRO-
[I6UE, IGU DE BARBARIE, FRAMBOISE, GRENADE, KAKT, (0L, CAROTTE, CELERT-BRANCHE, CELERT-RAVE, CEPE, CHOU
MARKON, NOTY, PECHE DE VIGNE, POTRE, POMME, RAISIN | ROUGE, CHOU VERT, CHOU-FLEUR, CHOU FRISE, CHOU-RAVE,
(ONCOMBRE, COURGE, ENDIVE, EPINARD, FENOULL, NAVET,
OIGNON, PANATS, PATATE DOUCE, POTREAU, POLVRON,
POMME DE TERRE, POTIMARRON, POTIRON, RUTABAGA,
SALADE, SALSIFIS, TOPINAMBOUR
NOVEMBARE
FRUTTS LEGUMES

ARBOUSE, AVOCAT, CHATATGNE, CITRON, CLEMENTINE,
(OING, GRENADE, KAKL, KIWI, MANDARINE, MARRON,
NOISETTE, NOTX, ORANGE, POIRE, POMME

CREE EN DECEMBRE 2021 PAR PAULINE PETOT — CUTSINTERE £T PATISSTERE PROFESSTONNELL

ARTICHAUT, AUBERGINE, BETTERAVE ROUGE, BLETTE,
BROCOLL, CAROTTE, CELERT-BRANCHE, CELERT-RAVE, CHAMPL-
GNONS, CHOU ROUGE, CHOU VERT, CHOU-FLEUR, CHOU FRISE,
CHOU-RAVE, CONCOMBRE, COURGE, CROSNE, ENDIVE, £P1
NARD, FENOUIL, NAVET OIGNUN,PANAIS, PATATE DOUCE,
POIREAU, POMME DE TERRE, POTIMARRON, POTIRON, RADIS
NOIR, RUTABAGA, SALADE, SALSTFIS, TOPINAMBOUR

ETOUS DROITS RESERVES 2022 DIVERsTaApy O



