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Diversibaby
De bébé à gourmet

La saisonnalité des fruits et des légumes

ÉTÉ

Fruits lÉGUMES

abricot, amande fraîche, cassis, cerise, citron, figue, 
fraise, framboise, groseille, kiwi, kumquat, melon, 
nectarine, pastèque, pêche, pomme, prune, rhubarbe, 
tomate

ail, artichaut, asperge, aubergine, blette, brocoli, 
carotte, céleri-branche, chou-fleur, concombre, 
courgette, cresson, épinard, fenouil, fève, haricot 
vert, laitue, mesclun, navet, oignon, oseille, petit 
pois, poireau, poivron, pomme de terre nouvelle, 
radis, herbes aromatiques fraîches

Juin

Fruits lÉGUMES

abricot, amande fraîche, cassis, cerise, citron, figue, 
fraise, framboise, groseille, melon, mûre, myrtille, 
nectarine, pamplemousse, pastèque, pêche, pomme, 
prune, rhubarbe, tomate

ail, artichaut, aubergine, betterave rouge, blette, 
brocoli, carotte, céleri-branche, chou-fleur, 
chou-rave, concombre, courgette, cresson, épinard, 
fenouil, girolle, maïs, oseille, oignon, petit pois, 
poireau, poivron, pomme de terre nouvelle, salade, 
mesclun, herbes aromatiques fraîches

juillet
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Fruits lÉGUMES

abricot, airelle rouge, amande fraîche, cassis, cerise, 
citron, figue, fraise, framboise, groseille, melon, 
mirabelle, mûre, myrtille, nectarine, pastèque, 
pêche, pomme, prune, poire, raisin, tomate

ail, artichaut, aubergine, betterave rouge, blette, 
brocoli, carotte, cèpe, céleri-branche, chou-fleur, 
chou-rave, concombre, courgette, cresson, épinard, 
fenouil, girolle, maïs, oseille, oignon, patate 
douce, poireau, poivron, pomme de terre nouvelle, 
salade, salsifis, mesclun, herbes aromatiques 
fraîches

août

Hiver

Fruits lÉGUMES

ananas, arbouse, avocat, banane, châtaigne, citron, 
clémentine, grenade, kaki, kiwi, kumquat, litchi, 
mandarine, mangue, marron, orange, poire, pomme

betterave, carotte, cardon, céleri-branche, céle-
ri-rave, chou vert, chou-fleur, chou de Bruxelles, 
chou kale, courge, cresson, crosne, endive, épinard, 
fenouil, navet, panais, patate douce, poireau, 
potimarron, potiron, radis noir, rutabaga, salade, 
salsifis, topinambour

DECEMBRE
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Fruits lÉGUMES

ananas, arbouse, avocat, banane, citron, clémen-
tine, grenade, kaki, kiwi, kumquat, litchi, manda-
rine, orange, pamplemousse, poire, pomme

cardon, carotte, chou-fleur, chou frisé, chou 
rouge, chou vert, chou de Bruxelles, chou kale, 
céleri-branche, céleri-rave, courge, cresson, crosne, 
endive, épinard, navet, oignon, panais, poireau, 
pomme de terre, potimarron, potiron, radis noir, 
rutabaga, salade, salsifis, topinambour

JANVIER

Fruits lÉGUMES

ananas, avocat, banane, citron, clémentine, 
grenade, kiwi, kumquat, mandarine, orange, 
pamplemousse, poire, pomme

betterave, cardon, chou frisé, chou rouge, chou 
vert, chou de Bruxelles, chou kale, céleri-branche, 
céleri-rave, courge butternut, cresson, crosne, 
endive, épinard, mâche, navet, panais, patate douce, 
poireau, pomme de terre, potimarron, potiron, radis 
noir, salade, salsifis, topinambour

février
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printemps

Fruits lÉGUMES

avocat, banane, citron, grenade, kiwi, kumquat, 
orange, pamplemousse, poire, pomme

artichaut, cardon, carotte, céleri-branche, 
céleri-rave, chou-fleur, chou rouge, chou-rave, chou 
vert, cresson, crosne, endive, épinard, fève, frisée, 
laitue, morille, navet nouveau, oignon, panais, 
poireau, potiron, radis, salade, salsifis, topinambour

mars

Fruits lÉGUMES

avocat, banane, citron, fraise, kiwi, kumquat, 
orange, pamplemousse, poire, pomme, rhubarbe

artichaut, asperge, betterave, blette, carotte, chou-
fleur, chou rouge, chou-rave, chou vert, concombre, 
cresson, endive, épinard, fève, frisée, laitue, 
morille, navet nouveau, oignon, patate douce, 
poireau, radis, rutabaga, oseille, pissenlit, salade, 
herbes aromatiques fraîches

avril
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automne

Fruits lÉGUMES

banane, cerise, citron, fraise, kiwi, kumquat, 
pamplemousse, pomme, rhubarbe, tomate

ail, artichaut, asperge, blette, carotte primeur, cé-
bette, chou-fleur, chou-rave, concombre, courgette, 
cresson, épinard, fève, fenouil, frisée, haricot vert, 
laitue, mesclun, navet nouveau, oignon, patate 
douce, petit pois, poireau, pomme de terre nouvelle, 
radis, radis blanc, roquette, oseille, pissenlit, 
salade, herbes aromatiques fraiches

mai

Fruits lÉGUMES

airelle rouge, amande fraîche, cassis, cerise, 
châtaigne, citron, coing, figue, figue de Barbarie, 
fraise, framboise, groseille, melon, mirabelle, mûre, 
myrtille, nectarine, noisette, noix, pastèque, pêche, 
pomme, prune, pruneau, poire, raisin, reine-claude, 
tomate

ail, artichaut, aubergine, betterave rouge, blette, 
brocoli, carotte, cèpe, céleri-branche, chou-fleur, 
chou-rave, chou de Bruxelles, chou chinois, chou frisé, 
concombre, courge, courgette, cresson, épinard, 
fenouil, girolle, maïs, oseille, oignon, panais, patate 
douce, poireau, poivron, pomme de terre nouvelle, 
potiron, potimarron, salade, salsifis, topinambour, 
herbes aromatiques fraîches

Septembre
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Fruits lÉGUMES

amande sèche, arbouse, châtaigne, citron, coing, 
figue, figue de Barbarie, framboise, grenade, kaki, 
marron, noix, pêche de vigne, poire, pomme, raisin

artichaut, aubergine, betterave rouge, blette, bro-
coli, carotte, céleri-branche, céleri-rave, cèpe, chou 
rouge, chou vert, chou-fleur, chou frisé, chou-rave, 
concombre, courge, endive, épinard, fenouil, navet, 
oignon, panais, patate douce, poireau, poivron, 
pomme de terre, potimarron, potiron, rutabaga, 
salade, salsifis, topinambour

Octobre

Fruits lÉGUMES

arbouse, avocat, châtaigne, citron, clémentine, 
coing, grenade, kaki, kiwi, mandarine, marron, 
noisette, noix, orange, poire, pomme

artichaut, aubergine, betterave rouge, blette, 
brocoli, carotte, céleri-branche, céleri-rave, champi-
gnons, chou rouge, chou vert, chou-fleur, chou frisé, 
chou-rave, concombre, courge, crosne, endive, épi-
nard, fenouil, navet, oignon, panais, patate douce, 
poireau, pomme de terre, potimarron, potiron, radis 
noir, rutabaga, salade, salsifis, topinambour

novembre


