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LÉGUMES
□ Artichaut
□ Asperge
□ Aubergine
□ Betterave
□ Blette
□ Brocoli
□ Butternut
□ Carotte
□ Céleri-branche*
□ Céleri-Rave*
□ Champignon
□ Chou blanc

□ Chou de Bruxelles
□ Chou Rouge
□ Chou vert
□ Chou-fleur
□ Chou-Rave
□ Citrouille
□ Concombre
□ Courgettte
□ Endive
□ Épinard
□ Fenouil
□ Haricot vert

□ Navet
□ Oignon
□ Panais
□ Pâtisson
□ Petit pois
□ Poireau
□ Poivron
□ Potimarron
□ Potiron
□ Radis
□ Rutabaga
□ Salade

□ Salsifis
□ Tomate
□ Topinambour
□ 
□
□
□
□
□
□

FRUITS
□ Abricot
□ Amande*
□ Ananas
□ Avocat
□ Banane
□ Cassis
□ Cerise
□ Châtaigne*
□ Citron
□ Clémentine
□ Coing

□ Datte
□ Figue
□ Fraise
□ Framboise
□ Fruit de la passion
□ Grenade
□ Groseille
□ Kaki
□ Kiwi
□ Litchi
□ Mangue

□ Melon
□ Mirabelle
□ Mûre
□ Myrtille
□ Nectarine
□ Noisette*
□ Noix*
□ Noix de coco
□ Orange
□ Pamplemousse
□ Papaye

□ Rhubarbe
□ Pastèque
□ Pêche
□ Poire
□ Pomme
□ Prune
□ Pruneau
□ Raisin
□
□
□

FÉCULENTS
□ Maïs doux
□ Manioc
□ Patate douce
□ Pomme de terre
□ 
□ 
□
□
□

□ Blé (farine)*
□ Boulgour*
□ Pain*
□ Pâtes*
□ Semoule*
□
□
□
□

□ Avoine
□ Millet
□ Quinoa
□ Polenta
□ Riz
□ Sarrasin
□ Tapioca
□
□

□ Fève
□ Lentille verte
□ Lentille corail
□ Haricot blanc
□ Haricot rouge
□ Pois chiche
□ Pois cassé
□
□

* Allergènes majeurs (voir la liste complète sur la page suivante).
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ALLERGÈNES MAJEURS
□ Lait*
□ Oeuf*
□ Gluten*
□ Fruits à coques*

□ Arachides*
□ Poissons*
□ Crustacés*
□ Mollusques*

□ Céléri*
□ Graines de sésame*
□ Soja*
□ Moutarde*

□ Sulfites*
□ Lupin*

PROTÉINES ANIMALES
□ Oeuf*
□ Agneau
□ Boeuf
□ Canard
□ Dinde
□ Jambon
□ Lapin
□ Porc

□ Poulet
□ Veau
□ Abats
□ Boudin noir
□ Cabillaud*
□ Colin*
□ Crevette*
□ Églefin*

□ Lieu jaune*
□ Limande*
□ Lotte*
□ Maquereau*
□ Merlan*
□ Moule*
□ Noix de Saint   
    Jacques*

□ Sardine*
□ Saumon*
□ Thon*
□ Truite*
□ 
□
□
□

HERBES & ÉPICES
□ Ail
□ Cannelle
□ Cumin
□ Curcuma
□ Curry*
□ Garam masala
□ Gingembre

□ Muscade
□ Paprika
□ Vanille
□
□ 
□ 
□ 

□ Aneth
□ Basilic
□ Ciboulette
□ Coriandre
□ Estragon
□ Laurier
□ Menthe

□ Origan
□ Persil
□ Romarin
□ Sauge
□ Thym
□ Verveine
□

AUTRES
□ Lait*
□ Yaourt*
□ Fromage*
□ Beurre*

□ Huile
□ Chocolat
□ Miel(pas avant 1 an)
□ Margarine

□ Jus végétaux
□ Tofu
□ Graine de chia
□ Sésame*

□ 
□ 
□ 
□ 

* Allergènes majeurs. Ces 14 allergènes sont responsables du plus grand nombre d’allergies alimentaires en France. Il est donc conseillé de ne pas 
retarder leur introduction, et de proposer un seul à la fois pour la première exeposition, afin d’identifier le responsable en cas de réaction 
allergique.


