DUQerslf)af)lal

De bébé & geurmeb

INTRODUCTION DES ALIMENTS PAR AGE
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Avant les 3 a 4 ans de lenfant, les produits laitiers doivent provenir de lait pasteurisé. Attention aux
fromages au lait crus.

Quant aux cremes desserts, petits-suisses aromatises, yaourts aux fruits, a la vanille, les mousses, flans
etc doivent étre donnes de maniere occasionnelle car sont tres sucres. Ils peuvent étre introduits a partir
de 12 mois.

M MATIERES GRASSES, AUTRES

MG/A LA Mot b A S MoIS TA12 MOTS LI MOTS T+

HUILE LCACAHE  SCACAHE  3CACAR LCASoUPe
BEURRE | NOTSETTE LNOTH

CHOCOLAT CACAD A INTEGRER
MARGARINE A INTEGRER A INTEGRER A INTEGRER
JUS VEGETAUY A INTEGRER A INTEGRER A INTEGRER

T0FY - A INTEGRER A INTEGRER A INTEGRER

\
\

\

Les matieres grasses sont essentielles pour le developpement cérebral des beébeés.

Toutes les huiles peuvent étre intégrées a partir des 4 mois de bébe. On va privilégier lhuile dolive,
lhuile de colza, lhuile de lin..

A contrario, limiter les huiles apportant des oméga-6 en grand nombre : huile de tournesol, de pépins
de raisins, de palme..

La creme fraiche va intervenir en remplacement de lhuile ou du beurre (ne pas limiter les produits
laitiers, cest une matiere grasse).

Les mélanges dhuiles (ex : Quintesense) sont de tres bonnes options pour avoir un bon ratio entre les
différents omegas.

Les jus vegetaux ne remplacent pas le lait maternel ou infantile, ils sont consideres comme une boisson
et peuvent étre donneés a partir de 12 mois (a choisir non sucres et enrichis en calcium).
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