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Introduction des aliments par âge
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Fromage à pâte pressée 
cuite (ou pâte dure) 

Fromage pasteurisé à 
pâte pressée non cuite.

Fromage à pâte molle

Fromage à pâte persillée

Fromage frais

Fromage blanc

Petit suisse

Yaourt Nature
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4 à 6 moisMG/A 6 à 8 mois 9 à 12 mois 12 mois et +

1 C. à CaféHuile 3 C. à Café 3 C. à Café 1 C. à soupe

-Beurre - 1 noisette 1 Noix

-Chocolat Cacao - - à intégrer

-Margarine à intégrer à intégrer à intégrer

-Jus végétaux à intégrer à intégrer à intégrer

-Tofu à intégrer à intégrer à intégrer
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Avant les 3 à 4 ans de l’enfant, les produits laitiers doivent provenir de lait pasteurisé. Attention aux 
fromages au lait crus. 

Quant aux crèmes desserts, petits-suisses aromatisés, yaourts aux fruits, à la vanille, les mousses, flans 
etc doivent être donnés de manière occasionnelle car sont très sucrés. Ils peuvent être introduits à partir 
de 12 mois. 


Les matières grasses sont essentielles pour le développement cérébral des bébés. 

Toutes les huiles peuvent être intégrées à partir des 4 mois de bébé. On va privilégier l’huile d’olive, 
l’huile de colza, l’huile de lin… 

À contrario, limiter les huiles apportant des oméga-6 en grand nombre : huile de tournesol, de pépins 
de raisins, de palme…



La crème fraîche va intervenir en remplacement de l’huile ou du beurre (ne pas limiter les produits 
laitiers, c’est une matière grasse). 

Les mélanges d’huiles (ex : Quintesense) sont de très bonnes options pour avoir un bon ratio entre les 
différents omégas.



Les jus végétaux ne remplacent pas le lait maternel ou infantile, ils sont considérés comme une boisson 
et peuvent être donnés à partir de 12 mois (à choisir non sucrés et enrichis en calcium). 


