
Diversibaby
De bébé à gourmet

Introduction des aliments par âge

4 à 6 moisLégume 6 à 8 mois 9 à 12 mois 12 mois et +

-Artichaut à intégrer à intégrer à intégrer

-Aspèrge - à intégrer à intégrer

à intégrerAubgerine à intégrer à intégrer à intégrer

-Avocat à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerBlette à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerbetterave à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerBrocoli à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerCarotte à intégrer à intégrer à intégrer

-Celeri-Branche à intégrer à intégrer à intégrer
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4 à 6 moisLégume 6 à 8 mois 9 à 12 mois 12 mois et +

à intégrerCéleri-Rave à intégrer à intégrer à intégrer

-Champignon* à intégrer à intégrer à intégrer

-Tous choux** - à intégrer à intégrer

à intégrerCitrouille à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerConcombre à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerCourge à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerCourgette à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerEndive à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerÉpinard à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerFenouil à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerHaricots vert à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerMaïs à intégrer à intégrer à intégrer

-Manioc à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerNavet à intégrer à intégrer à intégrer

-Oignon - à intégrer à intégrer

-Olive - - à intégrer

à intégrerPanais à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerPatate Douce à intégrer à intégrer à intégrer

-Pâtisson à intégrer à intégrer à intégrer
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4 à 6 moisLégume 6 à 8 mois 9 à 12 mois 12 mois et +

à intégrerPetit pois à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerPoireau (blanc) à intégrer à intégrer à intégrer

-Pois mange-tout à intégrer à intégrer à intégrer

-Poivron à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerPotimarron à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerPotiron à intégrer à intégrer à intégrer

-Radis à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerRutabaga à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerSalade*** à intégrer à intégrer à intégrer

-Salsifi à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerTomate à intégrer à intégrer à intégrer

à intégrerTopinambour à intégrer à intégrer à intégrer

*Champignons de Paris OK, attendre 12 mois pour les autres champignons

**Chou blanc, Chou chinois, Chou de Bruxelles, chou frisé, chou rouge, chou vert, chou-fleur, chou-rave

***à cuire et mixer
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