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Les recommandations en matiére dintegration des legumineuses (lentilles, haricots, pois chiches,

feves.) sont fixees a 15 mois. Limmense majorité des enfants les tolére tres bien des 12 mois, et cest une

excellente source de protéines vegetales.

Dans certaines cultures, les légumineuses sont introduites des le début de la diversification a 6 mois,

sans problemes digestifs

Equivalence pour féculents

50g de feculents cuit = 1 pomme de terre de la taille dun oeuf, 50g de riz (2 cuilleres a soupe), 50g de

pates (2 cuilleres a soupe), 50g de legumes secs (2 cuilleres a soupe), 15g de pain, 12,5g de farine.
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